- projekt
-druk nr

Uchwala Nr _

Rady Powiatu Leskiego
zdnia __

w sprawie przyjecia ,,Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy
Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej
w Powiecie Leskim na lata 2026-2030”

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 3 # oraz art. 12 pkt 11 ustawy z 5 czerwca 1998 roku
0 samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1684) oraz art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy
z 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1673 )

Rada Powiatu Leskiego
uchwala, co nastepuje:

§1.

Przyjmuje si¢ ,,Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Leskim na lata 2026-2030”, w brzmieniu
stanowigcym zaltacznik do niniejszej uchwaty.

§2
Traci moc Uchwata Nr XV.91.2020 Rady Powiatu Leskiego z dnia 6 marca 2020 r.
w sprawie przyjecia ,,Powiatowego programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie
i ochrony ofiar przemocy w rodzinie na lata 2020-2026".

§3
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Lesku.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Sprawdzono ppd wzgledem
formalno-prawnym

RADC RAWNY

Eweling Wiakr-Tokarska
Rz-1332
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 19 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej do zadan
powiatu nalezy opracowanie i realizacja powiatowej strategii rozwiazywania problemow
spotecznych ze szczegdlnym uwzglednieniem programéw pomocy spotecznej, ktérych celem
jest integracja 0sob i rodzin z grup szczegodlnego ryzyka. Natomiast art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy

z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej stanowi, ze do zadan powiatu
nalezy opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowej
i ochrony ofiar przemocy domowe;.

.Powiatowy program przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony 0séb doznajacych
przemocy domowej na lata 2026-2030 w Powiecie Leskim ” jest narzedziem wspierajacym
rozwoj systemu pomocy i wsparcia 0sob i rodzin znajdujacych si¢ w obszarze przemocy.
Obowigzek natozony przez ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej nakazujacy powiatowi opracowanie i realizacje programu.

Celem programu jest zapewnienie kompleksowej pomocy osobom doznajgcym przemocy
domowej, podnoszenie §wiadomosci spolecznej na temat form przemocy.




I
L
|
]

- S 1k
Aeba ob stestie gy o N BN gae D1 wen v cneen 1ok VL nidegd

petyarAGON] ISR Dl (IR Ty S | aleATLRETTE R abig

puafen duwwhed Jann sologe W oo e ey w sl nls e v e flOmoR e o e rnisile -

riviienr § vdg s e e e s beSey il e BT 2 ek § alfeis Zpirgeite Bey

bruimeep fatbing, OB s (e K T2 5 il 1w B s 8 TS g BL B &

e ek Pt SBany pi St B LRy A L O L e T i B § e Al T alel )

R L LY LN v 7 SR PR U

T R S DI Las L) [y I, 2R, .

- "

li"l.u?ﬁ]j&lﬁ'.}b "n_bjg;ﬂ 06 ."4,:_,"_‘_‘ ; SV LA T R

iy i ek Bl I teol e pimes T & Ul oph RS W R oy i damae

N1 ]

A

= ['it’i-lﬂ'l'ﬁ}“ﬁ_;’ij@z(f’tj U -"f"-'f'{h!.‘.i’ibql"&-'- SRET o R WY iz, WRAE N § (W ITaARY PRV R

KA e shemierhiany a6 1 RN oy TR o SEETWRTECT [ QR e R RV S

Ll B .H_E ":.‘:?;'!-L:ft'-l « leoEt ) g ... = o R "l"i.l"‘- 4 '-.!-1"}3'_1_'»‘!';-.:: .'."'Lﬁ!l-h&.!ii

LN Sh e ‘ﬂ'ﬂ;ﬂ?‘iﬁmﬂh AR ATl 1w e e e e B Al T ST S SR 1

RS

o

G T R Ao B0 gt o tia s S B !,p rarrads
AT A3 T
e\ N

ihdwedun? nonde TN

"
i
i
i
e
" : .
i
i
L
5
< !
. s

I

' .
i

i

"
i
i
i
0
o
. -
- By =
" 3

e



POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W LESKU

~Powiatowy program przeciwdziatania przemocy
domowej i ochrony 0sob doznajgcych przemocy
domowej w Powiecie Leskim na lata 2026-2030"
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Wprowadzenie

Przemoc domowa we wspotczesnym $wiecie jest zjawiskiem coraz bardziej powszechnym. Jej
zasigg, roznorodno$¢ form oraz konsekwencje natury wychowawczej, psychologicznej,
zdrowotnej i ekonomicznej powoduja, ze nalezy traktowaé ja jako zjawisko spoteczne wysokiej
rangi. W dzisiejszym $wiecie mimo wysokiego poziomu rozwoju spotecznego i postepu nauki
niejednokrotnie dom rodzinny staje si¢ miejscem stosowania przemocy wobec drugiego

cztowieka.

Zjawisko przemocy jest coraz czesciej przedmiotem badan wielu specjalistow, ktorzy zwracajg
uwage miedzy innymi na postgpujacy wzrost tego zjawiska. Zauwazaja, ze wszechobecna
agresja coraz szerzej przenika do lokalnych Srodowisk; niepokojaco wzrasta liczba osob
doznajgcych przemocy, a osoby stosujace przemoc siggaja po coraz bardziej wyszukane formy
1 metody dziatania.

Charakter i specyfika omawianego problemu sprawia, iz aby pomoc byta skuteczna, konieczna
Jjest wspotpraca stuzb, instytucji i organizacji pozarzgdowych. Wynika ona z zalozenia, ze
udzielana pomoc powinna by¢ kompleksowa i wielodyscyplinarna oraz uwzglednia¢ rézne
aspekty zycia zaréwno osob krzywdzonych, jak i 0sob dopuszczajacych sie przemocy.

Do realizacji tych dziatan powolano specjalistyczne instytucje dziatajace na polu pomocy
spotecznej. Sg to zaréwno o$rodki organizowane przez administracj¢ rzadowsg
1 samorzadowg jak i organizacje pozarzadowe.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ktére realizujgc zadania z zakresu pomocy spoleczne;j
oferuje  miedzy innymi pomoc osobom doswiadczajacym przemocy domowej
w zroznicowanym zakresie, poczgwszy od pomocy doradczej i informacyjnej, po pomoc
prawnag, psychologiczng i pedagogiczna.

Opracowanie powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony oséb
doznajacych przemocy domowej jest wykonaniem nalozonego na powiat obowigzku
wynikajacego z art.6 ust. 3 pkt.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowe;j.

Program okresla kompleksowe dzialania w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej, jak

réwniez edukacje osob stosujacych przemoc domowa.



1. Charakterystyka zjawiska przemocy domowe}j

1.1. Definicja przemocy domowe;j

Przemoc domowa moze byé zarowno skutkiem, jak 1 przyczyng dysfunkcji

w rodzinie, bez watpienia nalezy zaklasyfikowa¢ ja do kategorii zachowan negatywnych

o duzej szkodliwosci spotecznej, prowadzacych do powaznych naruszen norm moralnych

i prawnych, tragicznych skutkow psychologicznych, a w skrajnych przypadkach do powaznych

uszkodzen ciata czy utraty zycia.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej okresla przemoc domowa jako jednorazowe

albo powtarzajace sie umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczna,

psychiczng lub ekonomiczna, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy

domowej, w szczegdlnosci:

e narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

e naruszajace jej godnosé, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualna,

e powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujgce u tej osoby
cierpienie lub krzywde ,

e ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobe dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwoscei
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowe;j,

e istotnie naruszajace prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca Srodkéw komunikacji

elektroniczne;.

Osoba doznajaca przemocy domowej — zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu przemocy

domowej przez osob¢ doznajgcg przemocy domowej nalezy rozumiec:

e malzonka, takze w przypadku gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz jego
wstepnych, zstgpnych, rodzenstwo i1 ich matzonkow,

e wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkow,

e rodzenstwo oraz ich wstgpnych, zstepnych i ich matzonkow,

e osobe pozostajagca w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych,
zstgpnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

e o0sobe pozostajgcg obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepnych,

zstepnych, rodzenstwo 1 ich matzonkow,



® osobg wspdlnie zamieszkujacg i gospodarujaca oraz jej wstepnych, zstepnych, rodzenistwo
i ich matzonkow,

® osobg pozostajacg obecnie lub w przesztosci w trwalej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,

e maloletniego - wobec ktdrego jest stosowana przemoc domowa,

® przez osobg doznajacg przemocy domowej nalezy takze rozumieé matoletniego bedacego

swiadkiem przemocy domowej wobec 0séb, o ktérych mowa powyZej.

Osoba stosujaca przemoc domowa — zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu przemocy
domowej przez osobg stosujaca przemoc domowa nalezy rozumied pelnoletniego, ktory

dopuszcza si¢ przemocy domowej wobec 0s6b, o ktérych mowa powyzej.

Swiadek przemocy domowej — to osoba, ktora posiada wiedze¢ na temat stosowania przemocy

domowej lub widziata akt przemocy domowe;.

1.2. Rodzaje przemocy

Rodzaje przemocy rozréznia si¢ na podstawie dwoch przestanek.
1. ze wzgledu na strategie dziatania

2. ze wzgledu na przebieg:

Ad.1 Rodzaje przemocy ze wzgledu na strategie dzialania:

Przemoc fizyczna to wszelkiego rodzaju dziatania z uzyciem sily, ktorych rezultatem jest
zadanie cierpienia. Przemoc ta moze wystgpowa¢ w dwoch postaciach: czynnej i biernej. Forma
czynna to np. szczypanie, poszturchiwanie, kopanie, bicie, popychanie, uzycie broni. Natomiast
forma bierna pojawia si¢ w zakazach mowienia, zalatwiania potrzeb fizjologicznych lub
w zamknigciu w areszcie domowym.

Przemoc psychiczna prowadzi do zniszczenia obrazu wiasnej osoby, wykorzystuje
mechanizmy psychologiczne np. ponizanie, wysmiewanie, krytykowanie, kontrolowanie,
grozby, szantazowanie. Cechg przemocy psychicznej jest to, ze nie pozostawia ona widocznych
sladéw oraz trudno jest ustali¢ rozmiar psychicznego skrzywdzenia. Przemoc psychiczna to
przemoc werbalna, ktéra wywoluje emocjonalny bol lub cierpienie, co czesto wynika
Z poczucia ponizenia.

Gaslighting - w ostatnim czasie, w kontekscie formy przemocy, jakg jest przemoc psychiczna,
pojawilo si¢ pojgcie gaslightingu. Nazwa ta pochodzi z tytutu przedwojennej sztuki Gas Light

Patricka Hamiltona, ktéra opowiada o apodyktycznym mezczyznie zngcajacym sie nad swoja



zong poprzez wmawianie jej choroby psychicznej. Kobieta w spektaklu, ze sceny na sceng, staje
sie coraz bardziej paranoiczna, zalgkniona i niepewna na skutek manipulacji m¢za. On chcee jej
wmowié, ze jest chora, styszy dzwigki, ktorych nie ma i widzi rzeczy, ktore w rzeczywistosci
nie istnieja.

Mozna by sadzi¢, ze to rzadko$¢, ale w wielu przemocowych zwigzkach pojawia si¢ tendencja
do manipulowania partnerem w taki sposéb, zeby miat on wrazenie, ze jest on niestabilny
emocjonalnie i nie moze sobie ufac.

Przemoc ekonomiczna prowadzi do catkowitego uzaleznienia fizycznego od osoby stosujace;j
przemoc np. uniemozliwianie podjgcia pracy, odbieranie zarobionych pieniedzy, okradanie.
Zaniedbywanie to niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych drugie;
osoby. Formy zaniedbywania dotyczg dzieci, ale i 0séb dorostych cierpigcych na rozne choroby
uniemozliwiajace im samodzielne funkcjonowanie. Formg zaniedby wania mozna nazwac takze
odrzucenie i izolacje psychiczng w zwiazku dorostych osob.

Przemoc seksualna to wymuszanie niechcianych zachowan w celu zaspokoj enia potrzeb

seksualnych.

Cyberprzemoc to metodyczne i uporczywe wysylanie obrazliwych e-maili i wiadomosci (np.
poprzez komunikatory), wysylanie grozb, publikowanie intymnych zdjg¢ lub filmow,
wysylanie osobie niechcianych materiatow o charakterze seksualnym, $ledzenie osoby na rdzne
sposoby (w Internecie — za pomoca aplikacji sledzacych, mowa nienawisci w
Internecie/podzeganie do przemocy, glebokiej niechgci lub nienawisci wobec osoby, ktora
nalezy do grupy dyskryminowanej.

Ad.2 Rodzaje przemocy ze wzgledu na przebieg:

Gorgca przemoc natadowana jest zloscia, gniewem i agresja. Towarzysza jej krzyki, gltosne
wyzwiska, rekoczyny, jest fatwo zauwazalna. U podstaw przemocy gorgcej lezy furia, ktora
jest wybuchem niemozliwych do powstrzymania uczu¢ zlosci lub wsciektosci. Furia
najczesciej rozladowuje sie w aktach bezposredniej agresji psychicznej lub fizycznej.

Przemoc chiodna polega na realizowaniu przez sprawce specyficznego scenariusza zapisanego
w jego mysli. Realizuje on taki scenariusz przemocy, w ktorym zmierzajgc do celu jest gotowy
do wtargniecia na wewnetrzne terytorium psychiczne drugiej osoby. Przemoc taka jest
narzedziem oddzialywania zmierzajacego do wzniostych celow, ktore pozostawiajg bolesne dla

bliskiej osoby $lady. Przemoc chtodna jest przewaznie dokonywana z premedytacjg.



1.3. Cykle przemocy

 faza narastania napigcia — poczatkiem cyklu jest zwykle wyczuwalny wzrost napigcia,
narastajg sytuacje konfliktowe, zaczyna pojawia¢ sie agresja

e faza ostrej przemocy — nastepuje wybuch agresji i powazny akt przemocy, ktérego celem
jest roztadowanie napiecia

¢ faza miesigca miodowego — sprawca po wybuchu uspokaja sie, ewentualne konsekwencje
niepokoja go i dlatego zmienia swoje zachowanie, okazuje skruche i mitogé, probuje
zatagodzi¢ sytuacje, obiecuje poprawe. Dzieje sie tak do czasu, kiedy w rodzinie znowu

zaczyna pojawiac si¢ napiecie
1.4. Zjawiska charakterystyczne dla przemocy

Zjawisko ,,prania mozgu”

Czgsto opisywane jako specyficzne dla sekt religijnych, ale wystepujace takze w toksycznych
rodzinach. Polega na systematycznym i celowym oddziatywaniu na cztowieka w celu zmiany
Jego przekonan, postaw, uczué i potrzeb. Osoba manipulujaca cztonkiem rodziny doprowadza
go do takiego stanu, ze ten zanim cokolwiek zrobi, zawsze zastanowi si¢ najpierw nad opinig
sprawcy. Zadnym gestem czy slowem nie zaryzykuje przeciwstawienia sic swojemu

partnerowi, co doprowadza jg do wyczerpania fizycznego i psychicznego.

Syndrom wyuczonej bezradno$ci

Jest to mechanizm pojawiajacy si¢ na bazie doswiadczenia. Osoba krzywdzona, w wyniku
powtarzajacych si¢ aktdw przemocy i nieskutecznych sposobow jej przeciwdziatania, a takze
braku wsparcia i pomocy z zewnatrz, nabiera przekonania, ze nic nie zmieni jej sytuacji. Traci
motywacje¢ i energi¢ do dziatania, biernie znosi swoj los, a na proby wskazania, co mogtaby

zrobi¢, reaguje zniecheceniem.

Proces wiktymizacji

Kazda osoba wchodzaca w zwigzek ma jakie$s wyobrazenia na temat wzajemnych relacji i tego,
jak by chciala, aby ten zwigzek funkcjonowal. Przemoc niszczy i rujnuje te wyobrazenia. Osoba
krzywdzona w poczuciu rozpaczy szuka pomocy zwracajgc si¢ do bliskich czy do instytucji
pomagajacych, ale niekiedy spotyka si¢ z bardzo krzywdzaca reakcjg-niedowierzaniem,
bagatelizowaniem. W wyniku tego dochodzi do wtornego zranienia. Przestaje ona szukaé

wsparcia, nabiera przekonania, ze widocznie to w niej tkwi problem.

Syndrom sztokholmski



Jest to wdzieczno$é dla sprawcy za dobre chwile, za drobne przywileje, dni dobroci, ,,miodowe

miesigce”, za to, ze jest lepiej.

Pewien sprawca karal zone milczeniem, potrafit dhugimi tygodniami milcze¢ pomimo jej

usilnych préb dowiedzenia sig, o co chodzi. Pewnego dnia, bez stbw wyjasnienia, zaczat

rozmawiaé. Jego zona przyjeta ten fakt z ulga i radoscig, co wyrazita przygotowaniem
romantycznej kolacji. Byta wdzigczna za to, ze juz nie milczy, a przeciez mogt to kontynuowac
kolejne dni czy tygodnie.

1.5. Motywy pozostawania w relacji przemocowej

Wyr6znia si¢ nastgpujace motywy:

e konflikty emocjonalne — zwiagzane z odczuwaniem zagrozenia i strachu, gdy jest sie
w zwiazku, a jednoczesnie obawy o to, co si¢ wydarzy, gdy osoba opusci sprawce, wstyd
przed ujawnieniem tego, ze jest si¢ ofiarg przemocy, niskie poczucie wiasnej wartosci, ktore
pociaga za soba przekonanie o odpowiedzialnosci za przemoc, uczucie mitosci do partnera,
ktore wzbudza cheé usprawiedliwiania go i wiare, ze si¢ zmieni

e przymus — zwigzany z presja spoleczna, religijng i kulturows, cigza lub przekonanie, ze
dzieci powinny wychowywac¢ si¢ w pelnej rodzinie

e brak zaufania do stuzb spotecznych i organizacji pomocowych

e zalezno$¢ od przemocowego partnera wynikajaca z braku pienigedzy, co dodatkowo
wywotuje u ofiary poczucie niemocy.

1.6. Konsekwencje doswiadczania przemocy domowej

Do konsekwencji doswiadczania przemocy domowej naleza:

e zachowania autodestrukcyjne np. samookaleczenia, mysli samobdjcze, podejmowanie
zachowan ryzykownych

e zmiany w uwadze i Swiadomosci

e somatyzacja pod postacig przewlektego bolu, roznego typu dolegliwosci

e poczucie winy, poczucie braku wlasnej skutecznosci, poczucie bycia niezrozumianym przez
innych, poczucie wstydu

e idealizacja sprawcy, racjonalizacja jego zachowan

e zmiany w relacjach z innymi ludzmi.



2. Charakterystyka Powiatu Leskiego

Powiat leski — powiat w Polsce (wojew6dztwo podkarpackie), utworzony w 2002 z czesci
powiatu bieszczadzkiego. Jego siedzibg jest miasto Lesko, bedace jedynym miastem w
powiecie. Powiat od potudnia graniczy ze stowackim krajem preszowskim, od zachodu — z
powiatem sanockim, a od wschodu — z powiatem bieszczadzkim.

Powiat leski (woj. podkarpackie) zamieszkuje okolo 25,3 - 26,4 tys. mieszkancow.
Powierzchnia powiatu wynosi ok. 835 km 2, co daje gestosé¢ zaludnienia na poziomie ok. 30-
32 os6b/. Jest to obszar o niskiej gestosei zaludnienia i stopie urbanizacji wynoszgcej okoto
22%.

Powiat leski (woj. podkarpackie) charakteryzuje sie niskim zaludnieniem, a jego stolicg jest
Lesko. W skiad powiatu wchodzi 1 gmina miejsko-wiejska (Lesko) oraz 4 gminy wiejskie
(Baligrod, Cisna, Olszanica, Solina). Region jest rzadko zaludniony, a gléwne skupiska

ludnosci to Lesko i miejscowosci turystyczne.

3. Akty prawne dotyczace zjawiska przemocy domowej

Akty prawne dotyczace zjawiska przemocy domowej:

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz.U. z 2024 r.
poz. 1673);

e Ustawa z dnia 25 lutego 1964r. kodeks rodzinny i opiekunczy (t.j. Dz.U. 2026 r. poz. 236);

e Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz.U. 2025 r. poz. 1214—zm:);

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2023 r. poz. 1939 );

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowywaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. 2023 r. poz. 2151)

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023r. w sprawie procedury "Niebieskie
Karty" oraz wzoréw formularzy "Niebieska Karta" (Dz.U. z 2023 r. poz.1870);

e Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030

e Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki
wsparcia dla 0séb doznajacych przemocy domowej oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec
0s6b zatrudnionych w tych osrodkach (Dz.U. z 2023 r. poz. 1158);

e Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie programow korekcyjno — edukacyjnych dla 0sob stosujacych przemoc domowa
(Dz. U. 22023 poz. 1163).



4. Diagnoza problemu przemocy domowej w Powiecie Leskim

Przemoc domowa jest problemem zlozonym. o ktorym trudno si¢ rozmawia, 1 ktéry jeszcze
trudniej bada¢. Mimo wielu kampanii oddziatywujgcych na $wiadomos$¢ spoteczenstwa, debat
i dyskusji poswieconych zjawisku przemocy, przemoc domowa nadal czesto traktowana jest
jako sprawa wstydliwa, skrywana w czterech $cianach domu.

Skala przemocy, jej zasi¢g oraz skutki spoteczne decydujg o tym, jaki powinien by¢ system
przeciwdziatania przemocy domowej. Zgodnie ze swymi kompetencjami na terenie powiatu
leskiego podejmowane sg dzialania zapobiegajace zjawisku przemocy i wspierajace osoby
doznajace przemocy domowej przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lesku ,
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia Oséb Doznajacych Przemocy Domowej SOS w Lesku,
osrodki pomocy spotecznej, Policje, Prokurature oraz inne podmioty wykonujace zadania w
tym zakresie.

Diagnoza zjawiska przemocy domowej wystepujacej na terenie powiatu leskiego
sporzadzona zostala w oparciu o dane bedace w dyspozycji Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Lesku, Specjalistycznego Osrodka Wsparcia Oséb Doznajacych Przemocy
Domowej SOS w Lesku oraz Osrodkéw Pomocy Spotecznej dziatajacych na terenie powiatu,

a takze danych uzyskanych z Komendy Powiatowej Policji w Lesku

Na podstawie danych uzyskanych z Komendy Powiatowej Policji w Lesku dotyczacymi
interwencji domowych dokonywanych przez policje, sytuacja w powiecie przedstawia si¢

nastepujaco:

Tabela 1. Interwencje przeprowadzane przez Policje w powiecie leskim, zwigzane z przemocg
domowa, w latach 2023-2025.

2023r. 2024 r. 2025 r.

Liczba przeprowadzonychl Ogétem 12 35 40
interwencji domowych 1.W tym: dotyczacychl 12 35 40

przemocy domowej

(procedura Niebieskiej

Karty)

2.liczba  sporzadzonych

(otrzymanych) 12 35 40

Niebieskich Kart

Miasto 1 13 16
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Liczba interwencji Wie$ 11 26 24

dotyczacych przemocy

domowej z podziatem na:

Liczba sporzadzonych Miasto 1 13 16

(otrzymanych) Niebieskich

Kart z podzialem na Wies 11 26 24

Liczba pokrzywdzonych w wyniku przemocy| 24 52 65

domowej - 0s6b wobec ktorych zachodzi podejrzenie

ze sg dotknigte przemoca domowa (ogdtem)

W tym: Kobiety 14 34 37
Mezczy zni 1 6 8
Matoletni chtopcy 5 7 i
Matoletnie dziewczynki | 4 5 9

Liczba sprawcow przemocy domowej — 0s6b wobec 12 39 41

ktorych zachodzi podejrzenie ze stosujg przemoc

domowa (ogdtem)

W tym: Kobiety 0 4 7
Megzczyzni 12 35 34
Nieletni 0 0 0

Liczba sprawcoéw przemocy domowej zatrzymanych| 2 9 16

(ogdtem)

W tym: Kobiety 0 0 0
Mezczyzni 2 9 16
Nieletni 0 0 0

Liczba sprawcdéw przemocy domowej pod wplywem | 4 8 8

alkoholu (ogdtem)

W tym: Kobiety 0 0 1
Megzcezyzni 4 8 7
Nieletni 0 0 0

W tym: Przewiezionych do izby| 2 1 0
wytrzezwien
(pomieszczen dla o0sob
zatrzymanych w cely
wytrzezwienia):

W tym: Kobiety 0 0 0
Megzczyzni 2 1 0
Nieletni 0 0 0

Liczba  przypadkow  udzielenia  pomocy 0 0 0

medycznej w tym:

W tym: Pokrzywdzony/-a 0 1 0
Sprawca 0 0 0
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Liczba dzieci przewiezionych do szpitala, placowkiy 0 0 0
oddanych pod opiekg osoby spokrewnionej (art. 12a
ustawy po przeciwdziataniu przemocy dormowey)
umieszczonych u innej niezamieszkujgcej wspolnie
osoby najblizszej, rodzinie zastepczej lub placowcee
opiekuniczo-wychowawczej i

Liczba postgpowan przygotowawczych dotyczacych 9 13 20
przemocy domowej, w ktorych prowadzona byla
procedura Niebieskiej Karty

7 art. 207 k.k — znecanie si¢ nad rodzing: 1 8 12
9 13 20
Wszczetych
1 4 10
Stwierdzonych
1 4 10
Zakonczonych
Liczba prowadzonych postgpowan | 9 13 20
przygotowawczych -z art. 207 § 1 k k. skierowanych
do prokuratury

opracowanie wiasne na podstawie danych z KPP

Z powyzszej tabeli mozna wywnioskowac, ze ilosci interwencji Policji dotyczacych
przemocy domowej zwieksza si¢ na przestrzeni analizowanych lat. Przewazajaca grupa
stosujaca przemoc sg mezczyzni, a wigkszo$¢ aktow przemocy domowej dokonywana jest ona
pod wptywem alkoholu.

Zgodnie z obowigzujgcg ustawg o przeciwdziataniu przemocy domowej kazda gmina
powoluje Zespot Interdyscyplinarny, ktorego zadaniem jest kompleksowe zajmowanie sig
rodzing oraz monitorowanie sytuacji w rodzinach, w ktorych dochodzi do przemocy, a w
przypadku podejrzenia popelniania przestgpstwa poinformowanie o tym odpowiednich stuzb.
Zespoty Interdyscyplinarne zajmujg si¢ takze zbieraniem informacji na temat skali zjawiska
przemocy domowej, jak rowniez gromadzeniem informacji na temat miejsc, os6b i mozliwosci
uzyskania pomocy w srodowisku lokalnym. W sktad Zespotu Interdyscyplinarnego wchodza
przedstawiciele:  jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji
rozwigzywania problemdéw alkoholowych, policji, oswiaty, ochrony zdrowia, organizacji
pozarzadowych, kuratorzy sagdowi.

Tabela 2. Niebieskie Karty, ktore wptynety do Zespotow Interdyscyplinarnych na terenie gmin
powiatu leskiego w poszczegdlnych latach.

2023 r. 2024 r. 2025 r.

Gmina Lesko
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Liczba prowadzonych przez . zespét | 34 40 37
interdyscyplinarny spraw w ramach procedury
Niebieskiej Karty

Liczba zakonczonych przez grupy robocze| 11 22 12
spraw w ramach procedury Niebieskiej Karty

Gmina QOlszanica

Liczba prowadzonych przez zespot | 18 9 8
interdyscyplinarny spraw w ramach procedury
Niebieskiej Karty

Liczba zakonczonych przez grupy robocze| 16 2 7
spraw w ramach procedury Niebieskiej Karty

Gmina Baligréd
Liczba prowadzonych przez zespot | 2 6 7

interdyscyplinarny spraw w ramach procedury
Niebieskiej Karty

Liczba zakonczonych przez grupy robocze| 1 2 5
spraw w ramach procedury Niebieskiej Karty

Gmina Cisna

Liczba prowadzonych przez zespot | 1 0 3
interdyscyplinarny spraw w ramach procedury
Niebieskiej Karty

Liczba zakonczonych przez grupy robocze| 1 0 1
spraw w ramach procedury Niebieskiej Karty

Gmina Solina

Liczba prowadzonych przez zespot | 7 8 6
interdyscyplinarny spraw w ramach procedury
Niebieskiej Karty

Liczba zakonczonych przez grupy robocze| 6 2 6
spraw w ramach procedury Niebieskiej Karty

opracowanie wiasne na podstawie danych z ops

Tabela 3. Niebieskie Karty (wszczynajace procedure) zakladane przez poszczegdlne instytucje
we wszystkich gminach powiatu w poszczegodlnych latach.

2023 r. 2024 r. 2025 r.
Policja 34 65 58
Jednostka organizacyjna| 10 8 12
pomocy spolecznej
Specjalistyczny Osrodek | 0 1 0
Wsparcia
Oswiata 4 2 4
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Ochrona zdrowia 0

Razem 48

7

74

opracowanie wlasne na podstawie danych z ops

Tabela 4. Realizacja Procedury Niebieskiej Karty .

v

2023 r.

2024 r.

2025 r.

Gmina L

esko

Liczba wszezetych procedur przez zespot
interdyscyplinarny spraw w ramach procedury
Niebieskiej Karty

| 18

23

18

[lo$¢ rodzin / $rodowisk gdzie byla wszczeta
wiecej niz jedna procedura Niebieskiej Karty
oraz ilo$¢ takich procedur

2

Gmina Olszanica

Liczba wszczetych procedur przez zespol
interdyscyplinarny spraw w ramach procedury
Niebieskiej Karty

10

[lo$¢ rodzin / srodowisk gdzie byla wszczeta| O

wiecej niz jedna procedura Niebieskiej Karty
oraz ilo$¢ takich procedur

Gmina Baligréd

Liczba wszczetych procedur przez zespot
interdyscyplinarny spraw w ramach procedury
Niebieskiej Karty

2

Ilo$¢ rodzin / $rodowisk gdzie byla wszczgta
wiecej niz jedna procedura Niebieskiej Karty
oraz ilo$¢ takich procedur

Gmina Cisna

Liczba wszczetych procedur przez zespot
interdyscyplinarny spraw w ramach procedury
Niebieskiej Karty

1

[los¢ rodzin / $rodowisk gdzie byta wszczeta
wiecej niz jedna procedura Niebieskiej Karty
oraz ilo$¢ takich procedur

Gmina Solina

Liczba wszczetych procedur przez zespot
interdyscyplinarny spraw w ramach procedury
Niebieskiej Karty

6
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[los¢ rodzin / $rodowisk gdzie byla wszczeta| 0 0 0
wigcej niz jedna procedura Niebieskiej Karty
oraz ilo$¢ takich procedur

opracowanie wlasne na podstawie danych z ops

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar doznajacych przemocy domowej , znajdujaca sie
przy ul. Jana Pawta II 18 B, ktorego gléwnym zadaniem jako osrodka jest udzielenie
kompleksowej profesjonalnej pomocy i wsparcia ofiarom przemocy

W rodzinie, w tym tymczasowego schronienia. Oferuje 20 miejsc.

Ponizsza tabela przedstawia liczb¢ osob korzystajacych z pomocy SOW dla ofiar
przemocy w rodzinie na przetomie trzech ostatnich lat:

Tabela 5. Wykaz osob korzystajacych z porad i schronienia w SOW w Lesku
w latach 2023-2025

Lata 2023 2024 2025
Liczba 0s0b korzystajacych
z pomocy SOW ambulatoryjnie 63 65 64

Liczba 0s6b korzystajacych

z pomocy SOW wraz ze schronieniem 18 15 30
(w tym udziat w  grupach

psychoedukacyjnych)

Liczba udzielonych porad

ambulatoryjnie: (prawnych, socjalnych, 140 123 119

pedagogicznych psychologicznych,
rozmowy  wspierajace, interwencja

kryzysowa)
Liczba  udzielonych ustug (j.m.
osobodzien) osobom korzystajacych z 18 15 30

SOW (ze schronieniem)

Wszystkie osoby zglaszajgce si¢ do SOS mogg skorzystac ze specjalistycznej pomocy
m.in. psychologicznej, prawnej, pedagogicznej, socjalnej oraz innych form pomocy, ktérych
podstawowym celem jest wyeliminowanie negatywnych skutkow kryzysowych zdarzen oraz

zredukowanie powstatych w ich efekcie urazow.
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Liczba zgtaszajacych si¢ do SOW dla ofiur doznajacych przemocy w domowej jest
uzalezniona od dzialalnosci innych shuzb i jednostek. ktore w ramach swojej dziatalnodci
spotykajg sie w sposob bezposredni ze zjawiskiem przemocy domowej w $rodowiskach
rodzinnych.

Osrodek dysponuje 20 miejscami w 6 pokejuch z tazienkami, kuchnia, pralnia, pokojem do
nauki, 2 $wietlicami. Osrodek dziata catodobowo i catorocznie. Przyjmuje osoby dotknicte

przemoca fizyczna, psychiczng, ekonomiczna, seksualng — bezplatnie i bez skierowania.

W osrodku mozna przebywac do 3 miesiecy, w szezegolnie uzasadnionych przypadkach
dtuzej. W tym czasie specjaliSci opracowujg pian pomocy, oraz otaczajg 0sobg pomocg
socjalna, pedagogiczng, medyczng, psychologiczng i prawng. Obejmuje swoim zasiggiem
wojewodztwo  podkarpackie ze szezegdlnym uwzglednieniem powiatow: leskiego,
bieszczadzkiego i sanockiego. Zauwaza si¢ tendencje, ze wigcej jest klientek z powiatow
oéciennych prawdopodobnie ze wzgledu na wigksza anonimowo$¢ uzyskiwanej pomocy.
Demograficznie zauwaza sie znaczny wzrost osob powyzej 70 r. z — ofiar ze strony dzieci

i wnukow
5. Cele Programu.

Celem gléwnym Programu jest zwigkszenie skutecznosci dziatan na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowej w Powiecie Leskim. Program zostat przygotowany w
oparciu o diagnoze sytuacji spotecznej w powiecie, leskim,

Przy opracowaniu niniejszego dokumentu wykorzystano sprawozdania i informacje wlasne
PCPR.

Cele szczegodtowe programu:

e Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowe;j.

o Zwigkszenie dostepnosci i skutecznosei ochrony oraz wsparcia dla 0s6b doznajacych
przemocy domowej.

o Zwigkszenie skutecznosci oddziatywan na osoby stosujgce przemoc domowa.
Nakres$lone do realizacji zadania:
A. W zakresie zintensyfikowania dzialan profilaktycznych w zakresie

przeciwdzialania przemocy domowej:
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* zbieranie informacji, przeprowadzenie  diagnoz pozwalajacych okresli¢é rozmiar
zjawiska przemocy domowej;

* systematyczna edukacja srodowiska lokalnego odnosnie zjawiska przemocy domowej,
radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, itp.

¢ przeprowadzanie kampanii spotecznych, konferencji, szkolen dotyczacych przemocy
domowej i jej zapobieganiu oraz obalajacych mity i stereotypy na temat przemocy
domowej,

e promocja postaw spolecznych i dziatah wolnych od przemocy, m.in. w zakresie
wychowania dzieci.

B. W zakresie zwi¢kszenia dostepnosci i skuteczno$ci ochrony oraz wsparcia dla oséb
doznajacych przemocy domowej:

 udostgpnianie do publicznej wiadomosci aktualnych informacji o instytucjach
udzielajgcych pomocy w sytuacjach doswiadczania przemocy domowe;j,

e motywowanie 0s6b doznajgcych przemocy do korzystania z poradnictwa
specjalistycznego i innych form pomocy,

» udzielanie pomocy i wsparcia osobom doznajgcym przemocy ze strony cztonkéw
rodziny,

e budowanie lokalnych systeméw przeciwdziatania przemocy domowej, stosowanie
procedury ,,Niebieskie Karty”

C. W zakresie zwigkszenia skutecznos$ci oddzialywan na osoby stosujace przemoc

domow3:

e opracowanie i realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych
przemoc domowa;

e monitorowanie udzialu 0sob stosujgcych przemoc w rodzinie w oddzialywaniach
korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowa

e badanie skutecznosci programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych kierowanych
do 0s6b stosujgcych przemoc domowa poprzez monitorowanie ich zachowan przez
okres do 3 lat po ukonczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego.
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7. Adresaci Programu.

,Powiatowy program przeciwdziaiania przemocy domowej i ochrony  0so6b
doznajacych przemocy domowej w powiecie leskin: na lata 2026 — 20307, adresowany jest do
wszystkich mieszkancow powiatu leskiego. Cala spotecznosé odgrywa bowiem znaczng rolg
w budowaniu systemu, opartego na wzroscic ogdlnie pojetego bezpieczenstwa. Zjawisko
przemocy domowej nie jest specyfika tzw. marginesu spotecznego, zdarza sie w kazdej grupie
spotecznej. Z przemoca czgsto wspotwystepuja inne negatywne zjawiska takie jak alkoholizm
czy przestepczos$é. Roznice srodowiskowe dotycza jedynie sposobu przejawiania przemocy, a
nie jej natezenia. Dlatego tez adresatami programu 53 zaréwno 0soby uwiktane w przemoc jak
i $wiadkowie wystepowania przemocy oraz osoby, ktére stosujg przemoc. Kolejng grupe
adresatow stanowia instytucje dziatajace w cobszarze przeciwdzialania przemocy domowej z
terenu powiatu leskiego, zaangazowanych w realizacje Programu, ktore wykonujg zadania w

zakresie ograniczenia, przeciwdziatania i minimalizowania skutkéw przemocy domowej.

8. Realizatorzy Programu

Zaklada sie, ze Program bedzie stanowit interdyscyplinarng strategi¢ dziatan na rzecz
zapobiegania przemocy domowej, realizowana przez wszystkie instytucje i organizacje
zobligowane do podejmowania dziatan w tym zakresie, zarowno na poziomie gmin jak i
powiatu. Role koordynatora realizacji programu w powiecie leskim petni¢ bedzie Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Lesku. .

Partnerami w realizacji programu beda wszystkie podmioty wspotpracujace na rzecz
0s0b znajdujacych sie w sytuacjach kryzysowych. Sa to :

1) Powiat Leski ,

2) Komenda Powiatowa Policji w Lesku,

3) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lesku

4) Placowki Oswiatowe z terenu powiatu leskiego ,

5) Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla 0sob doznajacych przemocy domowe;j,

6) Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej: Miejsko- Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne;j
w Lesku, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Olszanicy,

Cisnej, Baligrodzkie i Solinie z/s w Polanczyku, Gminne Komisje Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych.



9. Monitoring i ewaluacja.

Podstawg oceny stopnia realizacji Pfogramu 1 osigganych efektow bedg dane wlasne

PCPR oraz dane pozyskiwane od podmiotow zaangazowanych w realizacj¢ Programu.
Program moze by¢ aktualizowany na podstawie danych oraz wnioskéw sktadanych przez
podmioty zaangazowane przy realizacji celow gléwnego i szczegdtowych. Ewaluacja
Programu dokonywana bedzie co rok, przy sprawozdaniach rocznych z dziatalnosci
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Lesku. Po zakonczeniu Programu przeprowadzona
bedzie ewaluacja koficowa Programu, ktéra bedzie dostarczaé informacii, czy cele programu sg
wiasciwie realizowane, jaka jest trafnos¢ przyjetych sposobow realizacji, jaka skuteczno$é i

efektywnos¢ programu oraz wskaza¢ potrzebne zmiany na przysztosc.
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