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Uchwala Nr
Rady Powiatu Leskiego
z dnia......

w sprawie przyjecia ,, Powiatowego programu oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych dla
0s6b stosujgcych przemoc domowq na lata 2026 -2030”

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt. 3 i art. 12 pkt. 11 ustawy z 5 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1684) oraz art. 6 ust. 4 pkt. 2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (tj. Dz. U. z 2024 1. poz. 1673)
uchwala sig, co nastepuje:
§1
Przyjmuje sie ,,Powiatowy program oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla osob

stosujacych przemoc domowa na lata 2026 — 20307, w brzmieniu stanowigcym zatacznik do
niniejszej uchwaly.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Lesku.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Ewefina Widtr-Tokarska
Rz-1332
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej, do zadan powiatu nalezy opracowanie i realizacja programu oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowg. Powiatowy Program
Oddziatywan Korekcyjno - Edukacyjnych na lata 2026 — 2030 dla oséb stosujacych przemoc
domowa, jest spojny z Powiatowym Programem Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j
i Ochrony Osob Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2026 — 2030 oraz Ramowym
Programem Oddziatywan Korekcyjno — Edukacyjnych wobec Osob Stosujacych Przemoc
Domowa w Wojewddztwie Podkarpackim na lata 2024-2030.

Program kierowany jest do 0s6b stosujacych przemoc domowa. Jego podstawowym celem jest
zwigkszenie efektywnosci dziatah minimalizujacych skutki zjawiska przemocy.

Tresé programu skupia sie na edukacji sprawcy przemocy oraz korekcji zachowan i impulsow,
ktore prowadza do zachowan przemocowych.

W zwigzku z powyzszym, podjecie niniejszej uchwaty jest uzasadnione.
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Zatgcznik do Uchwaly Nr.... Rady

Powiatu Leskiego z dnia......

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W LESKU

,»Powiatowy program oddzialywari korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujgcych

przemoc domowq na lata 2026 - 2030”

Lesko, 2026 r.
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I. UZASADNIENIE I PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU.

Jednym z zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanym przez powiat jest
opracowywanie i realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc domowa, obowiazek ten naklada ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
przemocy domowej. Ustawa ta naktada na organy administracji rzadowe;j i jednostki samorzadu
terytorialnego koniecznos¢ podjgcia dziatan majacych na celu przeciwdziatanie przemocy
domowe;j.

Zaklada sig, ze poprzez uczestnictwo w programie nastgpi zmiana postaw i zachowan
0s6b stosujgcych przemoc, co bedzie prowadzito do redukcji ryzyka kontynuowania przez nich
przemocy oraz zwigkszenie ich mozliwosci do samokontroli agresywnych zachowan i
konstruktywnego budowania relacji interpersonalnych.

Przemoc to zjawisko zlozone, powszechne i obecne w r6znych srodowiskach. Dotyka
rodzin o zréznicowanym statusie spolecznym i materialnym, ludzi w réznym wieku i réznej
plci. Zjawisko przemocy jest szczegodlnie dotkliwym problemem poniewaz sprawcg jest osoba
najblizsza. Rodzina powinna by¢ azylem, miejscem bezpiecznym a staje si¢ zrédlem cierpienia,
a jej skutki trwajg wiele lat a czasem nawet cate zycie. Dlatego tak wazne jest rozwijanie sytemu
przeciwdzialania przemocy domowej. Realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych jest
integralng czgscig systemu przeciwdzialania przemocy domowe;j a takze uzupetnia rézne formy
interwencji prawnych i administracyjnych podejmowanych wobec tych oséb.

Program korekcyjno-edukacyjny regulujg nastepujace akty prawne:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (tj.Dz.U. z 2024
r. poz. 1673 ).

2. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie programoéw korekcyjno - edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
domowg (tj. Dz.U. z 2023 r. poz. 1163).

3. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udzialu w programach
korekcyjno - edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc domowa lub w programach
psychologiczno- terapeutycznych dla 0soéb stosujacych przemoc domowa oraz wzoru

zaswiadczenia o ukonczeniu tych programow a takze wzordw pouczen w zwigzku z



uczestnictwem o0séb stosujacych przemoc domowa w tych programach (tj. Dz.U. 22023
r. poz. 1164).

4. Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P. z
2023 1. poz. 1232).

5.  Wojewodzki Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030,
stanowigcy zatacznik do uchwaly nr LXXI/1226/24 Sejmiku Wojewodztwa
Podkarpackiego w Rzeszowie z dnia 26.02.2024 .

6. Ustawa z dnia 05 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (tj. Dz.U. z 2025 r. poz.
1684 ).

II. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ NA TERENIE POWIATU
LESKIEGO.

Przemoc domowa jest jednym z najpowazniejszych probleméw spotecznych, ze
wzgledu na swoja powszechno$¢ oraz duzg szkodliwos¢ indywidualna, rodzinng i spoleczna.
Przemoc jest zjawiskiem skomplikowanym i wieloaspektowym. Olbrzymie koszty przemocy
domowej ponosza zaréwno jednostki jak spoteczenstwo. Niezbgdne jest zatem podejmowanie
planowanych dziataf majacych na celu zapobieganie i zwalczanie przemocy domowej, dziatan
wpisanych w tworzenie i rozwijanie systemu przeciwdziatania przemocy, ktorego zasadniczymi
elementami sa specjalistyczne instytucje i profesjonalisci niosagcy pomoc osobom dotknigtym
przemocg w rodzinie.

W celu wlasciwego zaplanowania podejmowanych oddziatywan korekcyjno
edukacyjnych niezbedne jest zdiagnozowanie i monitorowanie rzeczywistego zjawiska
przemocy domowej, ktére wystgpuje w powiecie.

Ponizej zestawiono w formie tabelarycznej dane na temat wystgpowania w/w zjawiska w

Powiecie Leskim,

Tabela nr 1 Liczba rodzin, ktérym udzielono pomocy ze wzgl¢du na przemoc domowg w
Powiecie Leskim przez OPS-y w latach 2023-2025

2023 2024 202

5

GMINA 34 40 37

LESKO

GMINA 1 0 3

CISNA

GMINA 2 8 6

SOLINA




GMINA 18 9 13
OLSZANI
CA

GMINA 2 3 6
BALIGRO
D

RAZEM 62 60 65

Zrédlo: dane z o$rodkéw pomocy spolecznej

Z analizy danych zawartych w Tabeli nr 1 wynika, ze w udzielona pomoc ze wzgledu na

przemoc domowg w latach 2023-2025 jest poréwnywalna

Tabela nr 2 Liczba nowo wszcz¢tych w danym roku procedur ,Niebieska Karta”,
w poszczeg6lnych latach, z podzialem na jednostki ktére wszczynaly procedure NK.

2023 r. 2024 r. 2025
Gmina Lesko
Policja 9 11 9
Jednostka organizacyjna <) 4 i
pomocy spotecznej
szkota 2 2 2
Ochrona zdrowia 0 1 0
SOW 0 1 0
Gmina Baligrdd:
Policja 0 2 1
Jednostka organizacyjna 1 3 1
pomocy spotecznej
Szkota 1 0 0

Gmina Olszanica

Policja 5 5 3

Jednostka organizacyjna 4 1 4
pomocy spolecznej

Szkotla 1 0 0

Gmina Cisna

Policja 1 0 1
Szkota 0 0 1
Gmina Solina

policja 7 8 4




RAZEM 36 38 33
Zrédlo: dane z zespoléw interdyscyplinarnych

Z analizy danych zawartych w Tabeli nr 2 wynika, ze w 2023-2025 liczba wszczetych
procedur ,,Niebieska Karta” jest porownywana Tabela pokazuje réwniez, ze najwigcej kart
zakladanych jest przez Policje (2023 — 22, 2024 — 26, 2025-18) natomiast najmniej przez stuzbe
zdrowia (2024 — 1)

Tabela nr 3 Liczba prowadzonych w danym roku procedur NK.

2023 r. 2024 r. 2025 r.
Gmina Lesko 34 40 37
Gmina Cisna 1 0 3
Gmina Solina 7 8 6
Gmina Baligrod 2 6 7
Gmina Olszanica 18 9 8
RAZEM 62 63 61

Zrédlo: dane z zespolow interdyscyplinarnych

Tabela nr 4 Liczba zakonczonych w danym roku procedur NK.

2023 r. 2024 r. 2025 r.
Gmina Lesko 11 22 12
Gmina Cisna 1 0 1
Gmina Solina 6 2 6
Gmina Baligréd 1 2 5
Gmina Olszanica 16 2 7
RAZEM 35 28 31

Zrédlo: dane z zespolow interdyscyplinarnych

Dane zawarte w Tabelach nr 3 i nr 4 pokazujg porownywalne dane na przestrzeni lat

2023-2025 prowadzonych przez zespoly interdyscyplinarne procedur ,,Niebieska Karta™

Tabela nr 5 Liczba zawiadomien do policji /prokuratury o mozliwosci wyst¢epowania
przemocy domowej w poszczego6lnych latach.

2023 r. 2024 r. 2025 r.
Gmina Lesko 16 21 24
Gmina Cisna 1 0 1
Gmina Solina 0 0 0




Gmina Baligréd 0 1 0
Gmina Olszanica 6 2 3
RAZEM 23 24 28

Zrédlo: dane z zespolow interdyscyplinarnych

Jak wida¢ powyzej liczba zawiadomien do prokuratury w 2025 roku wzrosta w poréwnaniu z

rokiem 2024 i 2023 r. Najwigcej zawiadomienn w Powiecie Leskim, zglosita Gmina Lesko.

III. ZALOZENIA I CELE PROGRAMU.

1. Zalozenia programowe.

Zatozenia do tworzenia niniejszego programu opieraja sie na aktualnym stanie wiedzy
na temat przemocy domowe;j i prowadzg do stwierdzenia, ze:

1) przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktére przynosi zyski i straty dla
osoby stosujgcej przemoc,

2) przemoc domowa ma uwarunkowania kulturowe,

3) przemoc domowa jest tolerowana i wzmacniana przez postawy i poglady ludzi,

4) przemoc domowa czgsto jest zakorzeniona we wzorach postepowania
przekazywanych z pokolenia na pokolenie,

5) przemoc domowa jest szkodliwym i razacym naduzyciem sily i wladzy oraz dazy do
kontrolowania i zniewolenia osoby zalezne;j,

6) mozna nauczy¢ si¢ nie stosowania przemocy, nigdy nie nalezy godzié si¢ na przemoc
i rezygnowac z jej powstrzymywania,

7) stosowanie przemocy nie moze by¢ usprawiedliwione stwierdzeniem, ze byla ona
skutkiem prowokacji ze strony ofiary,

8) stosowanie przemocy jest wyborem, za ktory sprawca ponosi odpowiedzialno$é
moralng i prawng.

Program ma charakter korekcyjno-edukacyjny. W czgsci edukacyjnej program
skoncentrowany jest na przekazaniu szeroko poj¢tej wiedzy na temat zjawiska przemocy, cze$é
korekcyjna ukierunkowana jest na zdobycie umiejetnosci niestosowania przemocy, trening
umiejetnosci spolecznych i asertywnosci oraz nauke konstruktywnego rozwigzywania sporow

1 korzystania ze wsparcia spotecznego.



Majac na uwadze powyzsze zalozenia niniejszy program opiera si¢ na wspolczesnych
rozwigzaniach uwzgledniajacych podejscie integracyjne, faczgce wybrane elementy tradycyjnych

modeli pracy ze sprawcami przemocy, do ktorych naleza:

—_

Problemy wladzy i kontroli w relacjach mi¢dzyludzkich, w tym:
1) potrzeby o0s6b stosujgcych przemoc dotyczace kontroli i wladzy,
2) obwiniane ofiar przemocy, stosowanie zaprzeczenia,
3) proces wiktymizacji,
4) praca nad rozréznianiem zachowan agresywnych i asertywnych.
2. Stosowanie procedur behawioralno poznawczych w celu korygowania postaw i
zachowan zwigzanych z przemocg, w tym:
1) proces zmiany zachowan i postaw,
2) ¢wiczenie nowych konstruktywnych form myslenia i reagowania,
3) odpowiedzialne podejmowanie decyzji w sytuacjach konfliktowych,
4) utrzymanie egalitarnych relacji migdzyludzkich bez przemocy.
Trening umieje¢tnosci spolecznych.
4.  Trening komunikacji interpersonalnej, w tym:
1) zdolno$¢ do rozpoznawania i konstruktywnego wyrazania uczué, stuchania
innych,
2) umiejetnosé rozwigzywania konfliktow oparta na negocjacjach i kompromisach,
3) rozpoznawanie form wrogosci i braku szacunku, 4) uczenie si¢ konstruktywnych
postaw wobec innych.
5.  Promocja pozytywnych wartosci, w tym:
1) potrzeba bezpieczenstwa w zwigzku i rodzinie,
2) akceptacja uczué, opinii, postepowania innych,
3) modelowanie pozytywnych form i umiej¢tnosci rodzicielskich, formy dyscypliny
bez przemocy jako alternatywa dla agresywnego karania.
6. Rozwoj samokontroli u sprawcéw przemocy, w tym:
1) komunikacja stuzgca wspdtpracy,
2) zlos¢ i inne trudne uczucia,

3) sposoby wyciszania, zatrzymywania zachowan agresywnych.

2, Cele Programu



Cel glowny: Powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem
przemocy oraz rozwijanie umiejetnosci samokontroli i rozwigzywania probleméw bez stosowania
przemocy.
Cele szczegolowe:
1. Zmiana przekonan odbiorcow programéw korekecyjno-edukacyjnych dotyczacych
stosowania przemocy domowe;j.

2. Powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem

przemocy.

3. Rozwijanie umiejgtnosci samokontroli i wspolzycia, w tym bardziej efektywne
radzenie sobie z emocjami, w tym zfoscia lub poczuciem krzywdy w sytuacjach

trudnych.

4. Zmniejszenie przez uczestnikow programu skali zachowan opartych na sile i

przemocy.

5. Wzrost swiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej

stosowania.

6. Poszerzenie katalogu zachowan o0séb stosujacych przemoc domows o zachowania
alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych

opartych na poszanowaniu domownikow i postawie partnerskie;.

7. Uznanie przez osobg stosujacg przemoc domowg swojej odpowiedzialnosci za

stosowanie przemocy.

8. Uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

IV. REALIZACJA PROGRAMU.

1. Realizator Programu.

Realizatorem programu korekcyjno - edukacyjnego dla osdb stosujacych przemoc
domowg na terenie Powiatu Leskiego na lata 2026-2030 jest Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Lesku (zwane dalej PCPR). PCPR moze zleci¢ przeprowadzanie programu
korekcyjno-edukacyjnego podmiotowi zewnetrznemu, ktory posiada odpowiednie uprawnienia

oraz kwalifikacje.
Realizator Programu:

1) rekrutuje uczestnikow Programu,

2) realizuje Program zgodnie z zalozonymi celami,



3) zapewnia obstuge finansowg Programu,
4) prowadzi monitoring i ewaluacj¢ Programu,

5) pozyskuje partnerow i wspolpracuje z nimi w zakresie realizacji Programu.

2.

Adresaci Programu i sposdb ich rekrutacji.

Adresatami Programu sg osoby petnoletnie stosujgce przemoc domowa, zar6wno

kobiety jak i mezczyzni. Podczas zglaszania i kwalifikacji 0sob do udziatu w oddziatywaniach

korekcyjno - edukacyjnych nie obowigzuje rejonizacja. Warunkiem przyjecia do udziatu w

Programie, jest uznanie przez te osoby faktu stosowania przemocy we wlasnej rodzinie.

1)
2)

3)

W Programie mogg bra¢ udziat:

osoby, ktére z wlasnej inicjatywy zglosza si¢ do uczestnictwa,

osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej, wobec ktérych
Sad warunkowo zawiesil wykonanie kary, zobowigzujac ich do uczestnictwa w
Programie;

osoby, kierowane przez zespot interdyscyplinarny.

Osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych mogg uczestniczy¢ w

Programie po zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien.

Osoba stosujgca przemoc domowa, po skierowaniu przez zespdt interdyscyplinarny do

uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc domowsg

ma obowigzek:

1)

2)

3)

4)

zglosi¢ si¢ do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osob
stosujacych przemoc domowa,

dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o zgloszeniu si¢ do
uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
domowg, w terminach okreslonych w przepisach ustawy,

ukonczy¢ programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujacych przemoc domowg w
terminach okreslonych przez podmiot realizujgcy te programy,

dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowe]j zaswiadczenie o ukonczeniu programu

korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc domowa.
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3. Czas 1 miejsce realizacji Programu.

Program oddzialywan korekcyjno - edukacyjnych na terenie Powiatu Leskiego
planowany jest do realizacji w latach 2026-2030. W ciagu roku kalendarzowego zaklada sie
przeprowadzenie jednej edycji programu, a realizacja programu uzalezniona bedzie w gtéwnej
mierze od przyznanych przez Wojewode Podkarpackiego $rodkéw finansowych z budzetu
panstwa.

Zajecia dla uczestnikow Programu beda odbywac si¢ w siedzibie PCPR w Lesku przy
ul. Kazimierza Wielkiego 4, 38-600 Lesko , w pomieszczeniu dostosowanym do prowadzenia
zaje¢ grupowych i odpowiednio wyposazonym lub w innym miejscu wyznaczonym przez

Realizatora.
W miejscu realizowania Programu nie prowadzi si¢ spotkan z ofiarami przemocy.

4, Forma i liczba godzin prowadzonych zajeé Programu.

Program oddzialywan korekcyjno - edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
domowa realizowany bedzie w latach 2026- 2030. Jedna edycja bedzie obejmowata 60 godzin
(dydaktycznych) zaje¢ w formie spotkan grupowych oraz sesje indywidualne (tzw.
kwalifikacyjne i diagnostyczne) z kazdym uczestnikiem programu w wymiarze 2 godzin
(dydaktycznych). Program przeznaczony jest dla grupy liczacej do 15 oséb. Zajecia beds
odbywac¢ si¢ raz lub 2 razy w tygodniu zgodnie ze szczegdétowym harmonogramem. Nie
przewiduje si¢ kwalifikowania nowych 0séb w trakcie realizacji cyklu zajeé, ktore beda

prowadzone w systemie zamknigtym.

5. Warunki uczestnictwa w Programie oraz kryteria jego ukonczenia.

Osoba przed przystgpieniem do Programu sktada o$wiadczenie ( zal. nr 1 ) oraz
wypelniany jest kwestionariusz wywiadu (zat. nr 2). Nastepnie kandydat do Programu odbywa
2 godziny indywidualnych konsultacji podczas ktorych dokonana zostanie diagnoza 1 ocena
sytuacji kandydata oraz badanie jego oczekiwan i motywacji do uczestnictwa w
Programie (Indywidualna Karta Uczestnika Programu - diagnoza zal. nr 3). Kandydat przed
przystapieniem do zaje¢ grupowych pédpisuje kontrakt (zat. nr 5), ktory jest warunkiem
koniecznym do wuczestnictwa w Programie. Kontrakt okresla reguly uczestnictwa

w Programie i obejmuje:
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2)

3)

5)

6)

7)
8)

formalne wymogi, dotyczace systematycznej obecnosci w zajeciach wraz
z okresleniem sankcji za uchylanie si¢ od udziatu w Programie,

obowiazek bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspoizycia spolecznego zachowania
w trakcie uczestnictwa w zajeciach;

zobowigzanie do powstrzymania si¢ od przemocowych zachowan i postaw
w kontaktach z cztonkami rodziny i z innymi ludZmi;

wymog uznania osobistej odpowiedzialnosci za fakty stosowania przemocy

w rodzinie;

zobowigzanie do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu i zazywania substancji
psychoaktywnych;

informacj¢ o monitorowaniu sytuacji rodzinnej i zachowan uczestnika Programu;
zobowigzanie do utrzymywania kontaktu z podmiotem realizujacym Program wraz z
okresleniem sposobu i czestotliwosci tego kontaktu, przez 3 lata po zakonczeniu
uczestnictwa w Programie w celu monitorowania sytuacji rodzinnej i zachowan

uczestnika Programu.

Za uczestnika Programu uznaje si¢ osobe, ktora pozytywnie przejdzie dzialania kwalifikacyjne,

podpisze kontrakt i rozpocznie spotkania grupowe (co najmniej 1 spotkanie grupowe).

Za osobe, ktéra ukonczyla Program (otrzyma zaswiadczenie o ukonczeniu Programu) uwaza

si¢ osobe, ktéra wezmie udzial w minimum 75% godzin spotkan grupowych zaplanowanych w

ramach programu tj. 45 godzin.

6.

Stosowane metody pracy z uczestnikami Programu.

Program obejmuje 4 elementy:

1. Dzialania diagnostyczne - uzyskanie i opracowanie informacji o funkcjonowaniu
kazdego z uczestnikow, jego doswiadczenia ze zjawiskiem przemocy.

2. Dzialania edukacyjne - zaznajomienie uczestnikow czym jest przemoc i jakie sg
mechanizmy jej funkcjonowania. Us$wiadomienie wlasnych zachowan
przemocowych, wigksza §wiadomo$¢ zachowan przemocowych i ich motywow,
rozpoznawanie czynnikOw wystgpienia zachowan agresywnych.

3. Zajecia warsztatowe - wykorzystujace rozne techniki pracy grupowej, majace na
celu korekcje wlasnych zachowan, nabycie nowych umiejetnosci samokontroli i

konstruktywnego wspétzycia partnerskiego. Nauka alternatywnych metod realizacji
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potrzeb emocjonalnych, rodzinnych i spolecznych. Wszelkie dzialania
ukierunkowane na  zmiany behawioralno-poznawcze  poprzez  nauke
konstruktywnych form myslenia, kontroli wilasnych emocji i negatywnych
zachowan.

4. Monitoring programu - zweryfikowanie programu pod wzgledem przydatnosci

i efektywnosci.

Zajgcia indywidualne z uczestnikiem Programu beda prowadzone w formie rozmowy,

wywiadu, wypelnienia kwestionariuszy oraz analizy zgromadzonej dokumentacji.

Zajecia grupowe z uczestnikami Programu bedg prowadzone w formie:

1) metod aktywnych np. dyskusji, burzy moézgdéw, pracy w matych grupach,
odgrywania scenek

2) mini wykladow (wyrazona w dostepny sposob wiedza psychologiczna o
mechanizmach przemocy),

3) projekcji filmow praca na przyktadowych, zobrazowanych
sytuacjach,
z wykorzystaniem filméw o charakterze edukacyjnym, fabularnym,

4) pracy analitycznej (analizowanie mechanizmow wlasnych zachowarn),
5) warsztatow konkretnych umiejetnosci,
6) ,.zadan domowych” poddanie uczestnikom do przemyslenia i przeanalizowania

zagadnien,

5. Harmonogram i tematyka zaje¢ realizowanego Programu.

Etap I Rekrutacja:

Realizacja Programu w danym roku begdzie zalezna od potrzeb tj. zebrania grupy. Nabor
kandydatéw do grupy odbywat sie bedzie poprzez nawigzanie wspolpracy z instytucjami
$wiadczacymi pomoc i nadzér nad osobami stosujacymi przemoc. Nastgpi réwniez
rozpowszechnienie przez Realizatora Programu informacji o naborze do grupy i o istocie
Programu poprzez zamieszczenie informacji na stronie internetowej w mediach
spotecznosciowych, oraz poprzez korespondencje listowna i rozmowy z instytucjami m.in.

Sadem. Zostanie rowniez zorganizowane spotkanie z przedstawicielami zespolow

interdyscyplinarnych w celu przeprowadzenia skutecznej rekrutacji.

Etap II Kwalifikacja:
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1) Podpisanie oswiadczenia
2) 2 godziny spotkan indywidualnych

3) Zawarcie kontraktu

Szczegbly zostaly opisane w pkt 5 Warunki uczestnictwa w Programie oraz kryteria jego ukonczenia.

Etap III Zajecia grupowe

W ramach Programu przeprowadzonych zostanie 15 spotkan grupowych po 4 godziny
kazde lub 10 spotkan grupowych po 6 godzin kazde. Sesje grupowe odbywac si¢ bedg 1 raz lub
2 razy w tygodniu, a przerwy pomiedzy kolejnymi zaj¢ciami nie beda dtuzsze, niz dwa tygodnie
(dopuszcza sie wyjatek od tej zasady w sytuacji wystapienia dni $wiatecznych/wolnych od
pracy). Przedstawiony powyzej rozklad moze ulec zmianie W porozumieniu z

Realizatorem Programu.

Szczegolowy harmonogram wraz z tematykg prowadzonych zaje¢, liczba godzin oraz
sposobem i metodami pracy zostanie opracowany przez Realizatora Programu badz instytucje
ktdrej zlecono realizacj¢ Programu (zat. nr 6) Harmonogram zaje¢ powinien obejmowaé¢ m.in.
nast¢pujgce zagadnienia:

1) zjawisko przemocy:

definicje przemocy,

rodzaje przemocy i charakterystyka zachowan przemocowych,

0
O
O fakty i mity na temat przemocy,
O fazy cyklu przemocy,

0

zrédta, mechanizmy przemocy, role pelnione w rodzinie;

2) konsekwencje prawne stosowania przemocy:

0 odpowiedzialnos¢ karna za stosowanie przemocy,

O procedura Niebieskiej Karty
3) problem wiadzy i kontroli w relacjach interpersonalnych:

przyczyny stosowania przemocy,
charakterystyka sprawcy,

charakterystyka ofiary przemocy

O O 8 o

wplyw przemocy na emocjonalne funkcjonowanie rodziny
14



4) przemoc a agresja:

przyczyny i rodzaje agresji,

planowanie i rozwijanie samokontroli poprzez poznanie mechanizméw
zachowan agresywnych i przemocowych,

rozpoznawanie sygnalow ostrzegawczych oraz powstrzymywanie zachowan
agresywnych,

opracowanie tzw. planu bezpieczenstwa

5) przemoc a alkohol:

O o o @3 B2

wplyw alkoholu na organizm czlowieka,

wplyw picia alkoholu na stosowanie zachowan przemocowych i agresywnych,
zespol uzaleznienia od alkoholu,

autodiagnoza,

system lecznictwa odwykowego w Polsce,

6) komunikacja interpersonalna

O

zasady poprawnej komunikacji,

O bariery komunikacyjne

O

style komunikowania si¢ /styl asertywny, agresywny, ulegty/

7) ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania emocji

konstruktywnego wyrazanie zlosci i gniewu,
aktywne i empatyczne stuchanie,
ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow poprzez kompromisy i

negocjacje;

8) promowanie pozytywnych standardéw i wartosci

0 odpowiedzialno$¢ za zwigzek, rodzing,

O dostrzeganie praw drugiego czlowieka,

9) rodzina jako podstawowe $rodowisko wychowawcze

O funkcje rodziny,

O postawy rodzicielskie,
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O wplyw stosowania przemocy na rozwoj psychiczny i zachowania dzieci
0 u$wiadamianie i edukacja rodzicow w zakresie praw i obowigzkow
rodzicielskich,

wilasciwe metody i formy wychowawcze,

radzenia sobie w sytuacjach trudnych, kryzysowych, konsekwencji i dyscypliny

w wychowaniu jako alternatywy stosowania przemocy,

10) problematyka tolerancji i szacunku do 0séb starszych, niepelnosprawnych, chorych

psychicznie, przewlekle chorych

[ nauka pozytywnych zachowan oraz radzenia sobie w sytuacjach trudnych

w kontaktach z tymi osobami.

Etap IV Zasady i terminy monitorowania uczestnikOw

Monitoring uczestnikow w trakcie realizacji Programu prowadzony bedzie na
podstawie dostepnej dokumentacji np. listy obecnosci na zajeciach (zal. nr 7) oraz na podstawie
informacji zawartych w kartach spotkan grupowych (zat. nr 8) uzupetnianych na biezgco przez
prowadzacych Program. Na poczatku realizacji zaje¢ grupowych oraz na zakonczenie udzialu

w Programie uczestnicy wypelnig Ankiet¢ Monitorujgcg (zat. nr 9)

PCPR prowadzi monitoring uczestnika przez okres 36 miesiecy od dnia zakonczenia danej
edycji Programu. W trakcie prowadzonego monitoringu PCPR kontaktuje si¢ z uczestnikiem oraz
osobami m.in rodzing, kuratorem, pracownikiem socjalnym, dzielnicowym oraz instytucjami m.in. z
zespotem Interdyscyplinarnym wypehiajac narzedzie ,,Karta monitoringu uczestnika po zakonczonym
udziale w Programie” (zat. nr 10). Kontakt w celu monitorowania funkcjonowania uczestnika
Programu nawigzywany jest 3 miesigce od zakonczenia realizacji, 12 miesigcy od zakoriczenia

realizacji, 24 miesigce od zakonczenia realizacji oraz 36 miesiecy od zakonczenia realizacji.

Whnioski z kart monitorujacych ujete zostana w opracowanym raporcie ewaluacyjnym oraz

corocznym sprawozdaniu z dziatalnosci PCPR .
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V. REZULTATY PROGRAMU

Zaklada sig, Ze uczestnicy oddzialywan korekcyjno edukacyjnych nabeda nizej

wymienione umiejetnosci:
W sferze wiedzy uczestnikow programu:

1) sprawcy przemocy zdobeda wiedzg, ktéra pomoze im zrozumieé¢ dynamike
przemocy w kontekscie proceséw uczenia si¢ spoteczno - kulturowego oraz poznajg
mechanizmy zachowan agresywnych,

2) nauczg si¢ rozréznia¢ zachowania agresywne i asertywne oraz okresla¢ w jaki sposob
ich zachowanie krzywdzaco wptywa na cztonkéw rodziny i na ich wzajemne relacje

3) oraz przygotujg si¢ do pelnej odpowiedzialnosci moralnej i psychologicznej za swoje
czyny,

4) poznajg stereotypy i rozpoznaja rzeczywiste powody sklaniania si¢ w strong
rozwigzan sitowych w sytuacji konfliktu rodzinnego,

5) poznaja sposoby konstruktywnego rozwigzywania konfliktow oraz poznajg wptyw
jaki wywiera przemoc lub zaniedbywanie na psychike i zachowanie dzieci,

6) przygotujag si¢ do rozpoczecia pozytywnych zmian w relacjach osobistych

z najblizszymi.
W sferze umiejetnosci:

1) sprawcy przemocy zbadajg osobisty system przekonan, postaw i nastawien
emocjonalnych, ktdre inicjujg i wzmacniajg stosowanie przez nich przemocy,

2) poznajg wartosci i postawy stanowiace alternatywe wobec postaw wspierajacych
przemoc,

3) naucza sie rozpoznawaé i konstruktywnie wyraza¢ uczucia, a takze reagowac

w spos6b adekwatny do u czu¢ innych 0s6b bez siggania po ,,rozwiazania sitowe”.

VI. KWALIFIKACJE OSOB PROWADZACYCH PROGRAM.

Zgodnie z § 6 Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca
2023 r. w sprawie programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
domowa Programy korekcyjno-edukacyjne dla osob stosujacych przemoc domowg sa

prowadzone przez osoby:
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1) posiadajgce wyksztalcenie wyzsze na kierunku praca socjalna, pedagogika,
pedagogika specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoleczne w
zakresie pedagogiki opiekuficzo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej
lub

2) posiadajgce tytul zawodowy magistra na kierunku:

O psychologia, praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna, nauki o
rodzinie, politologia, politologia i nauki spoleczne w zakresie pedagogiki
opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub

O innym, uzupelionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii,

pedagogiki lub resocjalizacji, lub

3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami,

4) posiadajagce udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub
innych podmiotach realizujagcych zadania na rzecz przeciwdzialania przemocy
domowej,

5) posiadajace zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50

godzin w zakresie pracy z osobami stosujgcymi przemoc domows.

VII. MONITORING, EWALUACJA ORAZ SPRAWOZDAWCZOSC PROGRAMU.

1. Zasady i terminy monitorowania i ewaluacji Programu

Monitoring ma na celu zapewnienie zgodnosci realizacji Programu z przyjetymi

zalozeniami i celami. Monitorowanie spetnia funkcj¢ wewnetrznej kontroli realizacji dzialan.
Kontrola ta obejmuje kontrolg biezaca czyli ocene skutecznosei poszezegodlnych dziatan wraz
ze sposobem ich realizacji oraz kontrolg koncows — sprawdzenie czy wytyczone cele zostaly

zrealizowane.

Zadania monitoringu:
1) Monitoring na potrzeby kontroli. Monitoring ma na celu pomiar postepu, systematyczne

kontrolowanie, czy wszystkie zaplanowane czynnosci przebiegajg zgodnie z planem na

kazdym etapie realizacji Programu.

2) Monitoring na potrzeby sprawozdawczosci. Dane zebrane w trakcie procesu

monitorowania sg analizowane i wykorzystywane do przygotowywania raportow

okresowych i koncowych.
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3) Monitoring na potrzeby zarzadzania jakos$cia. Zarzadzanie jakoscig oznacza czuwanie

nad wypracowaniem pozadanych rezultatdéw Programu, poréwnywanie ich adekwatnie

do oczekiwan oraz podejmowanie dziatan zaradczych, gdy zidentyfikuje sie odstepstwa.

4) Monitoring na potrzeby zarzadzania zmiang. Wspomaganie procesu decyzyjnego,
ulatwia znajdowanie rozwigzan w sytuacjach kiedy zostaty zidentyfikowane zagrozenia,
pozwala na wprowadzenie koniecznych dziatan korygujgcych (poprawek).

5) Monitoring na potrzeby ewaluacji. Efekty monitorowania bedg kluczowym zrodlem

informacji dla biezacej oceny i ewaluacji koficowe;.

Monitoring skupia si¢ na kontrolowaniu zakresu merytorycznego realizacji
zaplanowanych dzialan oraz harmonogramu realizacji Programu a takze pomiaréw zalozonych
rezultatow 1 celow szczegétowych. Wykorzystujac stosowne narzedzia monitoringu

gromadzone s3 dane potwierdzajace poziom osiggania wskaznikow.

Narzedzia monitoringowe:

1) Dokumentacja Programu
2) Kwestionariusze — ankiety monitorujgce, listy obecnosci, karty spotkan
3) Sprawozdania

4) Zestawienia zbiorcze danych — raporty monitorujgce

W procesie monitoringu Programu beda brali udziat uczestnicy Programu oraz

w miar¢ mozliwosci czlonkowie ich rodzin, a takze przedstawiciele podmiotow partnerskich.
Uczestnicy wypelnig Ankiete Monitorujacg (zal. nr 9) na poczatku realizacji zajg¢ grupowych
oraz na zakonczenie udzialu w Programie. PCPR wykorzystujac m.in. dane z ankiet, dostgpna
dokumentacje oraz kontakt z instytucjami wspoipracujacymi i rodzing Uczestnika sporzadzi
raport monitorujgcy okresowy i koncowy. Raport zbada przede wszystkim skutecznos¢

prowadzonych dziatan w oparciu o zatozone wskazniki:

1. Liczba 0s6b ktére przystapily do Programu.
Liczba 0s6b ktore przerwaty udzial w Programie.

Liczba 0sob, ktore ukonczyty udziat w Programie.
Liczba 0s6b u ktérych zmienity si¢ przekonania dotyczace stosowania przemocy

Bt 5o

domowe;j.

5. Liczba osob ktore zaprzestaly stosowania przemocy

19



6. Liczba osob u ktérych rozwinely sie umiejetnosci samokontroli i wspdlzycia w
tym bardziej efektywne radzenie sobie z emocjami, w tym zloscig lub poczuciem
krzywdy w sytuacjach trudnych.

7. Liczba 0s6b u ktorych zmniejszyla si¢ skala zachowan opartych na sile i przemocy

8. Liczba oséb u ktorych zwigkszyla sie $wiadomos¢ na temat zjawiska przemocy
domowej i konsekwencji jej stosowania.

9. Liczba o0s6b stosujacych przemoc domowa u ktorych zwigkszyl si¢ katalog
pozadanych zachowan alternatywnych.

10. Liczba 0s6b stosujgcych przemoc domowg ktore uznaty swoja odpowiedzialno$¢
za stosowanie przemocy.

11. Liczba oséb ktore uzyskaly informacje o mozliwosciach podejmowania dziatan
terapeutycznych.

Whioski z raportu koncowego zostang ujete w raporcie ewaluacyjnym oraz w corocznym

sprawozdaniu z dziatalnosci PCPR.

Celem ewaluacji jest ocena Programu pod katem zrealizowanych celéw, dziatan
i efektywnosci. Na podstawie wypeklionych ankiet ewaluacyjnych ( zal. nr 11), po realizacji
50% zaje¢ oraz na zakonczenie udzialu w Programie PCPR dokona ewaluacji Programu w

formie ,,Raportu ewaluacyjnego”. Raport ewaluacyjny stanowi element sprawozdania z

realizacji Programu.
Kryteria ewaluacji:

1) adekwatno$¢ — to stopien zgodnosci zawartosci merytorycznej Programu z zatozonymi
celami (wskazanymi w rozporzadzeniu),

2) skutecznogé¢ — to stopien osiggnigcia zalozonych celow (zdolno$¢ sprawcow do
powstrzymania si¢ od przemocy),

3) uzytecznos¢ — to stopien zgodnosci Programu z oczekiwaniami uczestnikow, 4)
trwalo$¢ — to stopien, w jakim efekty Programu oddziatywajg po jego zakonczeniu

(okres, w jakim uczestnik kontrolowat swoje zachowanie tj. nie stosowat przemocy).

2. Sprawozdawczos¢

W terminie 14 dni od zakonczenia realizacji Programu, podmiot realizujacy sktada do

dyrektora PCPR sprawozdanie z przebiegu Programu zgodnie z zat. nr 12.
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Sprawozdanie z realizacji Programu oddziatywan korekcyjno edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie bedzie przesylane do Wydziatu Polityki Spotecznej
Podkarpackiego Urzedu Wojewodzkiego w Rzeszowie w formie pisemnej informacji o jego
ukonczeniu w terminie 14 dni od ukonczenia Programu, a w przypadku programéw trwajacych
do konca roku kalendarzowego nie p6zniej niz do dnia 10 stycznia kolejnego roku, podajac

nastepujace dane i informacje:

1) liczbg zrealizowanych Programéw oddziatywan korekcyjno edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie,

2) liczbg 0sob, ktore przystapity do Programu,

3) liczbg osob, ktore ukonczylty Program,

4) sprawozdanie z realizacji Programu, zawierajace opis oraz charakterystyke
prowadzonych oddziatywan i ich efektéw (opis merytoryczny),

5) inne wazne informacje dotyczace realizacji programu,

6) rozliczenie wydatkowanych srodkow uwzgledniajgce rodzaj wydatku.

Sprawozdawczo$¢ merytoryczna i finansowa z realizacji programu bedzie przekazywana
rowniez w ramach sprawozdan sporzadzanych w Centralnej Aplikacji Statystycznej (CAS), a
takze innej sprawozdawczos$ci prowadzonej w ramach dziatan Wydziatu Polityki Spoleczne;j
PUW w Rzeszowie. Ponadto sprawozdanie z realizacji programu bedzie przedkladane Radzie
Powiatu w ramach corocznych sprawozdan z zakresu dziatalnosci PCPR w drugim kwartale

nastepnego roku.

VIII. ZAKONCZENIE.

Zaklada sie, ze Program bedzie stanowit interdyscyplinarng strategi¢ dziatan na rzecz
zapobiegania przemocy domowej, realizowana przez wszystkie instytucje i organizacje
zobligowane do podejmowania dzialan w tym zakresie, zarowno na poziomie gmin jak i
powiatu. Role koordynatora realizacji Programu w Powiecie Leskim petni¢ bedzie
PCPR. Partnerami w realizacji programu beda wszystkie podmioty wspélpracujgce na rzecz
0s6b znajdujacych sie w sytuacjach kryzysowych. Sg to : Powiat Leski, Komenda Powiatowa
Policji w Lesku, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lesku, Placowki Oswiatowe z
terenu Powiatu Leskiego , Gminne Os$rodki Pomocy Spolecznej, Gminne Komisje
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Zgodnie z art. 6 ust. 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005

r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej srodki na realizacj¢ i obstuge zadan wynikajacych z
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Programu zapewnia budzet panstwa. W zwigzku tym planowanie wydatkéw bedzie
nastepowalo na poziomie powiatu corocznie, a realizacja Programu uzalezniona bedzie od

wysokosci srodkow przekazanych z budzetu panstwa na ten cel.

IX. DOKUMENTACJA PROGRAMOWA

Dokumentacje Programu stanowi: dokumentacja indywidualna uczestnikéw, dokumentacja
grupy (obrazujgca tematyke i przebieg zaj¢é, uwagi z realizacji poszczegdlnych spotkan, liczbe¢ godzin
i inne), sprawozdania (jednostkowe i catosciowe), wnioski, notatki, zebrane dokumenty,

podsumowania, opracowania, sprawozdania itp.

Osoby odpowiedzialne za realizacje zaje¢ grupowych i spotkan indywidualnych beda

zobowigzane do prowadzenia dokumentacji zgodnie z zatgcznikami do Programu.

1. Spis zalgcznikow:

1) oswiadczenie/Klauzula RODO - zalgcznik nr 1,

2)  kwestionariusz wywiadu - zatgcznik nr 2,

3)  Indywidualna Karta Uczestnika Programu - diagnoza - zalacznik nr 3,
4) Kkarta spotkan indywidualnych - zalacznik nr 4,
5) kontrakt z uczestnikiem - zalacznik nr 5,
6) harmonogram realizacji Programu — zatgcznik nr 6,
7) lista obecnosci na zajgciach grupowych - zatacznik nr 7
8) karta spotkan grupowych - zalgcznik nr 8,
9) ankieta monitorujaca — zatacznik nr 9
10) Karta monitoringu uczestnika po zakonczonym udziale w Programie — zatgcznik nr 10

11) ankieta ewaluacyjna — zatgcznik nr 11

12) sprawozdanie z realizacji Programu — zatacznik nr 12
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