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mm. J
Uchwala Nr...
Rady Powiatu Leskiego

z dnia......

w sprawie przyjecia ,,Powiatowego programu psychologiczno-terapeutycznego dla 0s6b

stosujgeych przemoc domowq na lata 2026 - 2030 w Powiecie Leskim”

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt. 3 i art. 12 pkt. 11 ustawy z 5 czerwca 1998 .
o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1684) oraz art. 6 ust. 4 pkt. 3 ustawy

7 dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. 22024 r. poz. 1673)

uchwala si¢, co nast¢puje:

§1
Przyjmuje sie ..Powiatowy program psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujgcych
przemoc domowa na lata 2026 -2030 w Powiecie Leskim”, w brzmieniu stanowigcym

zalgeznik do niniejszej uchwaly.

§2
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Lesku.

§3

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Sprawdzono p wzgledem
formalno- rawnym

RADCARRAWNY

EwelinaWiatr-Tokarsk
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Uzasadnienie

7godnie z zapisem art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej, do zadan powiatu nalezy opracowanie i realizacja programu programow
psychologiczno- terapeutycznych dla osob stosujgcych przemoc domowa.

Glownym celem programu jest powstrzymywanie osoby stosujgcej przemoc domowa przed
dalszym jej stosowaniem oraz ochrona os6b doznajgcych przemocy domowej przed dalszym
krzywdzeniem. Oczekuje sie, iz realizacja Programu przyczyni si¢ do usprawnienia systemu
przeciwdziatania przemocy, ograniczenie skali problemy przemocy domowe;.

Bezposrednimi adresatami programu sg osoby doroste stosujgce przemoc domowa. Program
finansowany bedzie z budzetu panstwa w ramach dotacji.

W zwigzku z powyzszym, podjecie niniejszej uchwaly jest uzasadnione.
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Zatacznik do Uchwaty Nr....
Rady Powiatu Leskiego

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W LESKU

» Powiatowy program psychologiczno-terapeutyczny
dla osob stosujgcych przemoc domowq na

lata 2026 —2030 w Powiecie Leskim”
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I. WSTEP

Przemoc domowa, zgodnie z definicja zawarta w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej, jest to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne
dziatanie lub zaniechanie wykorzystujace przewagg fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna,
naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, W szczegdlnosei
narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnosc,
nietykalnos¢ cielesng, wolno$é, a w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u osob

»
dotknietych przemoca.

Jako jeden z kierunkéw dziatah przyjetych w Rzadowym Programie Przeciwdziatania
Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P. z 2023 r. poz. 1232 z pézn. zm.) wpisano m.in.
realizowanie programéw psychologiczno — terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc

domowg zmierzajacych do zaprzestania stosowania przemocy domowe;j.

Przemoc domowa jest istotnym problemem spotecznym, ktéry moze dotkngé osoby ze
wszystkich grup spolecznych, niezaleznie od poziomu wyksztalcenia czy tez sytuacji
materialnej. Wobec powyzszego zachodzi koniecznos¢ podejmowania kompleksowych dziatan

na rzecz zmniejszania zjawiska przemocy domowe;.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lesku bedzie realizowaé program korekcyjno —
edukacyjny dla sprawcow przemocy domowej. Program psychologiczno — terapeutyczny

stanowi uzupelnienie oferty ukierunkowanej na zmiang postaw 0séb stosujacych przemoc

domowa.

II. PODSTAWA PRAWNA I PROGRAMOWA

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej ( t.j. Dz. U.
22024 r. poz. 1673 )

2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2025 r., poz. 1214 ),

3. Ustawa z dnia 05 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym. (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz.
1684).



4. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwea 2023 r.
W sprawie wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udzialu w programach korekcyjno- eduka-
cyjnych dla 0sob stosujacych przemoc domowg lub w programach psychologiczno- terapeu-
tycznych dla 0séb stosujacych przemoc domowg oraz wzoru zaswiadczen o ukoniczeniu tych
programow, a takze wzoru pouczen w zwigzku z uczestnictwem 0sob stosujacych przemoc do-

mowg w tych programach. (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1 164).

57 Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.
W sprawie programéw psychologiczno- terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc do-
mowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec 0séb prowadzacych te programy (tj. Dz.U.
2023 1. poz. 1166).

6. Uchwala nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia
Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P. z 2023
r. poz. 1232 ze zm.)

III. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ NA TERENIE POWIATU
LESKIEGO.

Diagnoza stosowania przemocy w Powiecie Leskim zostata sporzgdzona na podstawie infor-
macji i analizy danych uzyskanych od Przewodniczacych Zespotdéw Interdyscyplinarnych z te-
renu gmin Powiatu Leskiego. Zebrane dane stanowity podstawe do poznania skali wystepowa-
nia zjawiska przemocy domowej oraz dziatan podejmowanych w ramach systemu przeciwdzia-
tania przemocy. Nalezy zaznaczy¢, ze dane nie odzwierciedlajg rzeczywistej skali zjawiska.

Dane liczbowe okreslajgce skale zjawiska przemocy domowej, ktore zostaly zaprezentowane
odnosza sie do 0sob, wobec ktorych podjeto dziatania na podstawie ,,Niebieskiej Karty”. Dzia-
lania te obejmuja 0g6t czynnosci podejmowanych i realizowanych przez przedstawicieli Osrod-
kéw Pomocy Spolecznej, Gminnych Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Po-
licji, placowek o$wiatowych oraz ochrony zdrowia w sytuacji podejrzenia stosowania prze-
mocy domowej. Przedstawiciele w/w instytucji i stuzb przekazujg informacj¢ o podjetych dzia-
taniach do Przewodniczacego Zespohu Interdyscyplinarnego, ktory do kazdej prowadzonej pro-
cedury powoluje grupe diagnostyczno-pomocowa zajmujgcg si¢ juz konkretnymi przypadkami.
W sktad grupy diagnostyczno-pomocowej wehodza miedzy innymi: kuratorzy zawodowi, psy-
cholodzy, pedagodzy, specjalisci w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej lub tez
przedstawiciele innych instytucji majacych informacje na temat konkretnej rodziny i mogacych

wesprze¢ ja swoja wiedzg i doswiadczeniem.



Teren powiatu leskiego nie jest wolny od zjawiska przemocy domowe;.

Tabela nr 1 Liczba rodzin, ktorym udzielono pomocy ze wzglgdu na przemoc domowg
w powiecie leskim przez OPS-y w latach 2023-2025

2023 r. 2024 r. 2025
r.

GMINA 34 40 37

LESKO

GMINA 1 0 3

CISNA

GMINA 7 8 6

SOLINA

GMINA 18 9 13
OLSZANICA

GMINA 2 3 6
BALIGROD

RAZEM 62 60 65

Zrédlo: dane z osrodkéw pomocy spolecznej

Z analizy danych zawartych w Tabeli nr 1 wynika, ze w udzielona pomoc ze wzgledu na
przemoc domowa w latach 2023-2025 jest porownywalna

Tabela nr 2 Liczba nowo wszczetych w danym roku procedur , Niebieska Karta”,
w poszczeg6lnych latach, z podziatem na jednostki ktore wszczynaty procedure NK.

2023 r. 2024 r. 2025
Gmina Lesko
Policja 9 11 g2
Jednostka organizacyjna 5 4 7
pomocy spotecznej
szkota 2 2 2
Ochrona zdrowia 0 1 0
SOW 0 1 0
Gmina Baligréd:
Policja 0 2 1




Jednostka organizacyjna 1 3 1
pomocy spotecznej
Szkota 1 0 0
Gmina Olszanica
Policja 5 5 3
Jednostka organizacyjna 4 1 4
pomocy spotecznej
Szkota 1 0 0
Gmina Cisna
Policja 1 0 1
Szkota 0 0 1
Gmina Solina
policja 7 8 4
RAZEM 36 38 33

Zrédlo: dane z zespolow interdyscyplinarnych

Z analizy danych zawartych w Tabeli nr 2 wynika, ze w 2023-2025 liczba wszczetych procedur

.»Niebieska Karta” jest porownywana. Tabela pokazuje rowniez, ze najwiecej kart zaktadanych

jest przez Policje (2023 — 22, 2024 — 26, 2025-18) natomiast najmniej przez stuzbe zdrowia

(2024 - 1)

Tabela nr 3 Liczba prowadzonych w danym roku procedur NK.

2023 r. 2024 r. 2025 r.
Gmina Lesko 34 40 37
Gmina Cisna 1 0 3
Gmina Solina 7 8 6
Gmina Baligrod 2 6 7
Gmina Olszanica 18 9 8
RAZEM 62 63 61

Zrédlo: dane z zespoléw interdyscyplinarnych




Tabela nr 4 Liczba zakoniczonych w danym roku procedur NK.

2023 r. 2024 r. 2025 r.
Gmina Lesko 11 22 12
Gmina Cisna 1 0 1
Gmina Solina 6 2 6
Gmina Baligrod 1 2 5
Gmina Olszanica 16 2 g/
RAZEM 35 28 31

Zrédlo: dane z zespoldéw interdyscyplinarnych

Dane zawarte w Tabelach nr 3 i nr 4 pokazujg poréwnywalne dane na przestrzeni lat 2023-2025
prowadzonych przez zespoty interdyscyplinarne procedur ,.Niebieska Karta”

Tabela nr 5 Liczba zawiadomien do policji /prokuratury o mozliwosci
wystepowania przemocy domowej w poszczegolnych latach.

2023 r. 2024 r. 2025 r.
Gmina Lesko 16 21 24
Gmina Cisna 1 0 1
Gmina Solina 0 0 0
Gmina Baligréd 0 1 0
Gmina Olszanica 6 2 3
RAZEM 23 24 28

Zrédlo: dane z zespolow interdyscyplinarnych

Jak widaé powyzej liczba zawiadomien do prokuratury w 2025 roku wzrosta w poréwnaniu

z rokiem 2024 1 2023.. Najwiecej zawiadomien w Powiecie Leskim, zglosita Gmina Lesko.

IV. ZALOZENIA I CELE PROGRAMU

Program zostal opracowany na podstawie wytycznych do tworzenia modelowych programow
psychologiczno — terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowsg i stanowi, obok
oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych, integralng czes¢ systemu przeciwdzialania przemocy
domowej, jaki funkcjonuje na terenie Powiatu Leskiego. Oddziatywania psychologiczno —
terapeutyczne prowadza do utrwalenia zmiany postaw i zachowan 0sob stosujgcych przemoc

domowa, a w konsekwencji powstrzymania i zakonczenia przemocy. Wplywaja na zwigkszenie
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zdolnosci 0s6b stosujacych przemoc do samokontroli agresywnych zachowan oraz utrwalenie
umiejetnosci komunikowania sie, konstruktywnego wyrazania uczué
1 rozwigzywania konfliktéw w rodzinie bez stosowania przemocy. Realizacja programu
przyczyni si¢ rowniez do wzmocnienia wspotpracy pomigdzy instytucjami niosagcymi pomoc

osobom stosujacym przemoc.
Praca ze sprawcami przemocy opiera si¢ na nastepujacych zatozeniach:

i Podstawg wszelkich dziatan wobec oséb stosujacych przemoc domowg jest bezpieczen-

stwo 1 dobro 0s6b dotknigtych przemoca domowa.

2, Przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktore przynosi zyski i straty dla
sprawcy.
3. Przemoc domowa jest tolerowana i wzmacniana przez postawy i poglady wielu ludzi,

czgsto zakorzeniona jest we wzorach postepowania przekazywanych z pokolenia na pokolenie.

4. Przemoc domowa jest szkodliwym naduzywaniem sity i wtadzy oraz dazeniem do kon-
trolowania wspotmatzonka/i/partnera/i lub sytuacji rodzinnej.

5. Mozna nauczy¢ si¢ nie stosowania przemocy, nigdy nie nalezy godzi¢ si¢ na przemoc
i rezygnowac z jej powstrzymania.

6. Stosowanie przemocy w zadnym przypadku nie moze byé usprawiedliwione stwierdze-
niem, ze byto skutkiem prowokacji ze strony ofiary.

i Stosowanie przemocy domowej jest wyborem, za ktéry sprawca ponosi odpowiedzial-

nos¢ moralng i prawna.

Podstawowym zalozeniem programu jest przyjecie, ze przemoc to zachowanie

nieakceptowane, ktorego nic nie usprawiedliwia.

Cel gléowny programu:

Celem gléwnym programu psychologiczno — terapeutycznego jest utrwalenie przez sprawcow
przemocy zmian postaw i zachowan nabytych w trakcie oddziatywan korekcyjno —

edukacyjnych, a w konsekwencji zatrzymanie przemocy domowe;j.
Cel ten bedzie realizowany poprzez dziatania prowadzace do:

1) rozwoju samoswiadomosci



2) nabycia umiejetnosci budowania celow zyciowych

3) rozwoju umiejetnosei interpersonalnych
4) rozwoju zachowan prospotecznych
) nabycia umiejgtnosci zastgpowania zachowan przemocowych zachowaniami pozbawio-

nymi przemocy
Cele szczegolowe programu:

1. Rozpoznawanie i zmiana przekonaf, postaw i rozumienia probleméw zyciowych u 0s6b

stosujgcych przemoc domowa.

2; Motywowanie do zmiany zachowania poprzez analizg przyczyn postepowania i wglad

w mechanizmy zachowan.

3. Nabycie lub doskonalenie umiejetnosci rodzicielskich i wychowawczych opartych na

wychowaniu bez przemocy.

4 Poglebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje rodzinne.

5 Nabycie umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu problemoéw i konfliktow w rodzinie.
6. Nauka umiejetnosci konstruktywnego przezywania i wyrazania trudnych emocji.
7

Praca nad poczuciem wlasnej wartosci, odkrywanie i wzmacnianie zasobéw osobistych.

V. ADRESACI PROGRAMU:

Uczestnikami programu mogg by¢:

- osoby stosujace przemoc domowsg, po skierowaniu przez zespdt interdyscyplinarny do

uczestnictwa w programie psychologiczno-terapeutycznym;

- osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej, odbywajgce kare
pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych albo wobec ktorych sgd warunkowo zawiesit

wykonanie kary, zobowigzujac je do wuczestnictwa w programie  psychologiczno-

terapeutycznym;

- osoby, ktore w wyniku innych okolicznosci zgtoszg sie do uczestnictwa w programie

psychologiczno-terapeutycznym.



W programach psychologiczno-terapeutycznych dla 0séb stosujgcych przemoc domowa mogg
uczestniczy¢ osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych po

zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien.

VL REALIZATORZY I PARTNERZY PROGRAMU:

1. Realizatorem programu jest Powiat Leski, w imieniu ktérego dziata Powiatowe

Centrum Pomocy Rodzinie w Lesku z siedzibg przy ul. Kazimierza Wielkiego 4.

2. Koordynatorem programu jest Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Lesku lub osoba przez niego wyznaczona.
3. Miejsce realizacji:

Program psychologiczno-terapeutyczny dla 0séb stosujacych przemoc w rodzinie realizowany
bedzie w oparciu o zasoby lokalowe Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Lesku (38-

600 Lesko, ul. Kazimierza Wielkiego 4 ) w zakresie:
- obstugi administracyjno-finansowej,
- formalnego naboru uczestnikow programu.

Indywidualne i grupowe zajecia odbywac si¢ beda w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy

Rodzinie w Lesku;

Miejsce realizacji programu bedzie w tym samym miejscu w ktorym udziela si¢ pomocy
1 wsparcia osobom doznajacym przemocy domowej i w zwigzku z powyzszym realizator zadba
0 bezpieczenstwo o0séb doznajacych przemocy domowej zgodnie z § 4 Rozporzadzenia
Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programow
psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowag oraz wymagan
kwalifikacyjnych wobec os6b prowadzacych te programy (Dz. U. z 2023 r. poz. 1166).

Realizator programu:

a) rekrutuje uczestnikéw programu,

b) realizuje program zgodnie z zatozonymi celami,

c) zapewnia obstuge finansowa programu,

d) prowadzi monitoring, ewaluacje programu, sprawozdawczos¢,
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e) wydaje zaswiadczenia osobom zghaszajacym si¢ do udziatu w programie oraz osobom

konczacym program,
f) pozyskuje partneréw i wspolpracuje z nimi w zakresie realizacji programu.

4. W celu realizacji programu Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lesku zatrudni na

podstawie umowy zlecenia osoby prowadzace program psychologiczno-terapeutyczny.

3. Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca
2023 r. w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc
domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec 0s6b prowadzacych te programy (Dz. U. z

2023 r. poz. 1166) program bedzie prowadzony przez osoby:

1) posiadajace wyksztalcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja,

uzupelnione studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, lub

2) posiadajace tytul zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub na,

uzupelnionymi studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku resocjalizacja, lub
3) bedace terapeutami i psychoterapeutami,

4) posiadajgce udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych

podmiotach realizujgcych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej.

6. Do obowiazkéw oséb prowadzacych program psychologiczno-terapeutyczny bedzie

nalezato m.in.:
1) przeprowadzenie kwalifikacji do udziatu w programie,

2) sporzadzenie wstepnej diagnozy w celu wykluczenia z zaje¢ oséb z powaznymi
zaburzeniami emocjonalnymi, chore psychicznie, ‘uzaleznione od alkoholu lub $rodkow

psychoaktywnych, ktére nie odbyly podstawowego leczenia,

3) sporzadzenie szczegdtowego harmonogramu zaje¢ wraz z autorskim programem
oddzialywan psychologicznych, socjalizacyjnych, ukierunkowanych na zmian¢ zachowan
1 postaw 0s6b stosujacych przemoc, ktéry zmniejszy ryzyko dalszego stosowania przemocy

oraz zwigkszy ich zdolno$¢ do samokontroli agresywnych zachowan i do konstruktywnego

wspolzycia w rodzinie,

4) prowadzenie dokumentacji z zajg¢: lista obecnosci, karty zaje¢ grupowych, karty zajec

indywidualnych itp.,
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5) przygotowanie i podpisanie z uczestnikami kontraktu,

6) dokonanie oceny koncowej uczestnikéw oraz sporzadzenie po zakonczeniu edycji

programu sprawozdania z realizacji programu

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA W PROGRAMIE

1. Osoba stosujgca przemoc domowa, po skierowaniu przez zespét interdyscyplinarny do

uczestnictwa w programie ma obowiazek:

1) zglosi¢ si¢ do uczestnictwa w programie psychologiczno-terapeutycznym dla oséb

stosujgcych przemoc domows.

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Lesku zgloszenia sa przyjmowane od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00-15.00 w pok. nr 112, dodatkowe informacje mozna
uzyskac pod numerem telefonu 134939095 .

2) dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o zgloszeniu sie do
uczestnictwa w programie psychologiczno-terapeutycznym dla osob stosujacych przemoc

domowg w terminach okreslonych w przepisach;

3) ukonczy¢ program  psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc

domowa w terminie okreslonym przez podmiot realizujacy program;

4) dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o ukonczeniu programu

psychologiczno-terapeutycznego dla osob stosujacych przemoc domowa.

2 Pomyslna kwalifikacja uczestnika, poprzedzona wywiadem dotyczacym sytuacji

rodzinnej, prawnej, zdrowotnej, zawodowe;.

3. Zakwalifikowanie do programu pod warunkiem uznania przez kandydata faktu

stosowania przemocy.
4. Pisemna zgoda uczestnika i zobowigzanie do przestrzegania regulaminu programu.

5 Przed przystapieniem do programu uczestnik podpisuje kontrakt. Kontrakt okresla
miedzy innymi zasady uczestnictwa w programie, naktada obowiazek systematycznego udzialu

w zajeciach, okresla zasady zglaszania i usprawiedliwiania nieobecnosci itp.
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6. Udzial w co najmniej 32 godzinach zaje¢ grupowych i udziat w dwoch indywidualnych
spotkaniach (2 godziny) jest podstawa wydania zaswiadczenia o ukoficzeniu programu

psychologiczno-terapeutycznego dla 0s6b stosujgcych przemoc domows.

7. Uczestnik moze wzia¢ udziat w kolejnej edycji programu, z wlasne] woli lub po
uprzednim skierowaniu przez wlasciwe podmioty. Organizator moze odmowié przyjecia
uczestnika na kolejna edycje programu ze wzgledow organizacyjnych (zbyt liczna grupa) lub
ze wzgledéw bezpieczenstwa (zachowanie zagrazajace innym osobom, uniemozliwiajace prace

grupy i.in.).

8. Osobe stosujaca przemoc domowa, u ktorej zostato rozpoznane uzaleznienie od
alkoholu lub narkotykéw, lub innych $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych albo

srodkow zastepezych, kieruje sie w pierwszej kolejnosci na terapi¢ leczenia uzaleznienia.

9. Uczestnictwa w programie odmawia sie osobom, ktore zostaly zdiagnozowane jako
osoby chore psychicznie lub osobom z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi,
w szczegblnosci z zaburzeniami osobowosci antyspotecznej oraz zaburzeniami osobowosci

pogranicznej, gdyz ich udziat w programie mogltby tworzy¢ powazne szkody w realizacji zajec

VIII. SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

1. Program psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc domowa
realizowany bedzie w systemie otwartym w latach 2026 - 2030. Nabér do programu bedzie

ciggly. Partnerzy programu zostana powiadomieni pisemnie o realizacji programu

i rozpoczetym naborze.

2. Program realizowany bedzie z zapewnieniem takiej liczby uczestnikéw, ktora umozliwi

wlasciwy przebieg procesu grupowego, dopuszcza si¢ uruchomienie programu z mniejsza

liczbg uczestnikow, bez okreslenia dolnego limitu.

3. Harmonogram spotkan i czas trwania zajg¢ w poszczegdlnych dniach bedzie ustalony

przez realizatora i przedstawiony uczestnikom programu.
4. Przerwy migdzy kolejnymi zajeciami nie powinny by¢ dtuzsze niz jeden tydzien.

5. Wszystkie dzialania prowadzone w ramach programu beda dokumentowane,
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W szczegllnosci na etapach: rekrutacji, przeprowadzenia diagnozy, w trakcie realizacji

zaje¢ indywidualnych i grupowych, podczas prowadzonego monitoringu, na etapie czgstkowej

oraz koficowej ewaluacji programu.

6. Z kazdych zajgé¢ bedzie sporzadzona informacja zawierajaca date, temat spotkania,
liczbe godzin, forme spotkania, zastosowane metody pracy, przebieg spotkania, podpisy os6b

prowadzacych. Listy obecnosci beda zawieraly list¢ uczestnikéw wraz z ich podpisami oraz

podpis prowadzgcego.

7. W szczegolnie uzasadnionych przypadkach program psychologiczno-terapeutyczny dla
0s0b stosujgcych przemoc domowg moze by¢é prowadzony z wykorzystaniem $rodkéw

komunikacji elektronicznej umozliwiajacej porozumiewanie si¢ na odlegtos¢.
Planowane s3 nastepujace etapy realizacji programu:
Etap I

Kwalifikacji wstepnej do grupy otwartej dokonajg osoby prowadzace program, celem
uzyskania i opracowania informacji o funkcjonowaniu kazdego z uczestnikow i jego sytuacji
zyciowej oraz o specyfice przemocy, ktorej byt sprawca. Rozpoznanie indywidualnej sytuacji.

Z uczestnikiem programu obowigzkowo bedzie zawierany pisemny kontrakt.
Etap II

Spotkania grupowe, beda odbywac si¢ nie rzadziej niz raz w tygodniu. Podzielone beda na bloki
tematyczne i dostosowane do mozliwosci uczestnikow. Tresci edukacyjne beda stuzyé
uczestnikom programu do przeformutowania wiasnych przekonan i postaw, ktére majg wptyw
na stosowanie i usprawiedliwianie przemocy. Szczegoétowa zawartos¢ merytoryczna programu
zostanie przygotowana przez prowadzacego. Zajecia grupowe prowadzone bedg w formie

wykladow, psychoedukacji, psychodramy, odgrywania scenek sytuacyjnych.

W trakcie realizacji programu obowigzuje nastgpujaca dokumentacja m.in.:
- kontrakt,
- listy obecnosci na zajeciach,

- karty diagnozy uczestnika programu,
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- karty sesji indywidualnych i grupowych;

- wzory sprawozdania z prowadzonych zaje¢,
- karty monitoringu,

- ankiety ewaluacyjne,

- notatki,

- wzory materiatow  wykorzystywanych do realizacji programu

(dokumentacja merytoryczna).

IX. PARTNERZY PROGRAMU

Zatozenia programowe w skutecznym osigganiu zatozonych celow i rezultatow przewidujag

wspdlprace z wieloma instytucjami i organizacjami, ktérymi sg:
- Zespoty Interdyscyplinarne |

- Osrodki Pomocy Spoteczne;,

- Sad,

- Kuratorzy zawodowi,

- Prokuratura,

- Policja,

- Organizacje pozarzgdowe,

- Koscioty i organizacje Koscielne,

- Rodziny uczestnikow programu.

X. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

Opracowanie i realizacja programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych
przemoc domowg nalezy do zadan w zakresie administracji rzadowej realizowanych przez

powiat. Srodki na realizacje i obstuge tego zadania zapewnia wigc budzet panstwa.
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W zwigzku z tym, planowanie wydatkéw nastgpuje na poziomie powiatu rokrocznie

a realizacja programu uzalezniona jest od wysokosci $rodkéw przekazanych samorzadowi

powiatowemu z budzetu panstwa na ten cel.

XI.  MONITORING

Realizacja programu jest $cisle zwigzana z dzialaniami monitorujgco- kontrolnymi, ktore

stanowig cz¢s¢ nadzoru nad jego realizacjg. System monitorowania obejmuje:
- postep wzgledem zaplanowanych zalozen, dziataf i rezultatow programu,

- zachowanie zwigzane z przemoca u 0s6b uczestniczacych w programie w trakcie jego

trwania oraz do 3-ch lat po jego zakonczeniu.

Monitorujac program bedziemy szuka¢ odpowiedzi na pytania:

- czy podejmowane dzialania prowadza do osiagnigcia celu finalnego,
- czy program wymaga przeformulowania dziatan,

- czy adresaci programu zachowujg si¢ zgodnie z oczekiwaniami.

Celem monitoringu jest sprawdzenie czy zaplanowane dziatania w koficowym efekcie sg
uzyteczne dla odbiorcow i1 wspolodbiorcow, ktorymi w tym przypadku sg rodziny osob

stosujgcych przemoc.

Do oceny skutecznosci dziatan programowych niezbedna jest wspélpraca 2z partnerami
programu, szczegélnie tymi, ktorzy realizujg programy przeciwdzialania przemocy i ochrony

ofiar przemocy domowej.

Monitorowanie sytuacji rodzin sprawcdéw przemocy domowej — informacje uzyskane
z o$rodk6w pomocy spotecznej wlasciwych ze wzglgdu na miejsce zamieszkania rodzin,
czterokrotnie w ciggu roku w odstgpach trzymiesiecznych, od zakonczenia udzialu

W programie.
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XI1. ZAGROZENIA REALIZACJI PROGRAMU I ZAKONCZENIE

Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc domowg realizowany
przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lesku to utozony w okreslonym czasie ciag
dziatan zmierzajacych do wybranej, specyficznej grupy odbiorcow, wymagajacy
zaangazowania $rodkéw rzeczowych, ludzkich i finansowych. Realizacja zalozen
programowych wigze si¢ nierozerwalnie z ryzykiem wystapienia zjawisk czy dziatan, ktore

moga mie¢ negatywne skutki dla przebiegu calego programu lub jego poszczegélnych czgsci.

Najistotniejsze zagrozenia wigza sie z brakiem wystarczajacej ilosci zewnetrznych srodkow

finansowych, od ktorych realizacja programu jest zalezna.

Ponadto zagrozeniem dla programu moze by¢ brak dostatecznego zainteresowania adresatow
uczestnictwem w jego dziataniach. Kluczem do sukcesu w realizacji programu bedzie
niewatpliwie $wiadomos¢ wystapienia ryzyka i reagowanie przez realizatoréw programu na

pojawiajace si¢ problemy i zagrozenia.

Waznym ogniwem prowadzenia programu jest $cista i umiej¢tna wspodtpraca z instytucjami
1 organizacjami petnigcymi funkcje partnerow programu, doswiadczenie realizatora a przede

wszystkim kwalifikacje, umiejgtnosci i doswiadczenie zespotu prowadzgcego zajecia.

Nie bez znaczenia jest rzetelna ocena biezaca realizacji programu, a takze skuteczny

monitoring.
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